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Thong tin quan trong

Doc nhirng huéng dan nay mot cach can than. Chi
sau khi doc nhirng huwéng dan nay, ban méi cé thé
van hanh thiét bj an toan va chinh xac.

Hay cét gitr nhitng hwéng dan 1&p dat va st

dung nay can than. Khi ban ho&c chuyén

nhwong thiét bi cho ngwoi khac st dung, vui

long giao kém céac hwdng dan nay.

Trwéce khi lap dat o
Bao vé méi trwéng L‘éy :[hiét b| ra khéi’bao bj déng géi’\./é >Eu’ ly ?ao
bi déng gdbi theo cach than thién véi moi trudng.

Thiét bj nay dwgc dan nhan phu hgp véi Chi thi

chau Au 2002/96/EG vé thiét bi dién va dién tor da
E qua st dung (chét thai thiét bj dién va dién tl -
||

WEEE). Hwéng dan xac dinh khudn khd cho viéc
thu gom va tai ché céc thiét bi da qua s dung.

Hw hai trong qua Kiém tra thiét bj sau khi Iy ra khéi bao bi déng goi.

trinh van chuyen Néu phat hién thiét bi c6 bat ky hw hai trong qua
trinh van chuyén, khong duoc két néi thiét bj vai
ngudn dién.

Két néi dién Phai thay thé day cap néu day bi héng. Cong viéc

thay thé day phai do céac ky thuat vién Trung tam
cham séc¢ khach hang clia ching t6i thwe hién dé dam
bam an toan

Lap dat va dau néi Hay xem cac hwéng dan Iap dét.



A Hwéng dan an toan

Van hanh an toan

Dau hodc m& qua nhiét

Vi nwéng néng

Tam che gém thay tinh

Vé sinh

Thiét bi nay chi duwoc sir dung dé& ndu nwéng

trong gia dinh.

Khéng str dung than cti hodc cac chéat dét twong

tw cho vi nwéng nay!

Ca nguwoi Ién va tré em cling khéng dwgc van hanh
thiét bi nay néu ho:

* Khdng c6 kha nang lam viéc vi ly do thé chét hoac
tinh than

e Thiéu kién thirc va kinh nghiém can thiét dé st dung
thiét bi mét cach an toan va chinh xac.

Trr trwng hop ho dwoce hwdng dan va giam sat béi 1
ngwoi chiu trach nhiém cho sw an toan cta ho

Khéng dwoc dé tré em choi duia véi thiét bi nay..

Céan than, nguy co chay! Dau mé& hodc bo qua nhiét
c6 thé gay chay rat nhanh. Luén quan sat khi nu
thirc &n c6 dau hodc bo. Khéng duoc dap tat dau mé
dang chay bang nwéc. Hay s dung nap day lai dé
dap Itra. Sau do tat thiét bi.

Céan than, nguy co béng! Thiét bi néng 1én trong khi
van hanh. Gitr tré nho tranh xa thiét bj

Céan than, nguy co chay! Khéng cét gitr cac db vat

dé& chay trong ngan kéo hodc céc gia dé & dudi

thiét bi (vi du chat tay rira, binh phun).

Nguy co doan mach! Cap néi cua thiét bi dién khong
dwoc tiép xuc véi thiét bi nong. Lép cach dién caa
day cap c6 thé bj héng.

Doi cho dén khi thiét bi da ngudi han truéc khi dat
tAm che gém thay tinh 1én thiét bi. Khéng bat vi nwéng
khi c6 tAm che gém thly tinh d&t 1&n nd. Khéng st
dung tdm che gém thady tinh 1am bé mat dé dat cac dd
vat ho&c dé gilr néng.

Tat vi nwéng sau khi st dung. Lau vi nwéng sau méi
lan st dung khi vi nwéng da ngudi. Cac vét ban dinh
m& c6 thé bat Itra.



Stra chira

Cach tranh gay hw
hdéng

Cac db vat nhon hoac cirng

Tam che gém thay tinh

Trwée khi sir dung
lan dau
Pa nham thach

DPét nong vi nwéng

Stra chiva khéng dung quy cach rat nguy hiém. Nguy
co dién giat! Cong viéc stra chira phai dwgc thye
hién b&i mot trong cac ky thuat vién dwoc dao tao
cla Trung tdm cham séc khach hang cda chdng toi.

Néu thiét bj bi hdng, hay thao cau chi dé ngét dién
cho thiét bi. Lién lac Trung tdm cham séc khach
hang.

C4c dbd vat nhon ho&c cirng c6 thé gay ra hw hai néu
chung roi 1én tAm che gém thay tinh hodc I6p gbm
thay tinh.

Doi cho dén khi thiét bi @& ngudi han truéc khi dat
tAm che gdém thay tinh 1&n thiét bi. Khéng duoc bat vi
nwéng lén khi c6 tAm che gbm thay tinh dé&t trén né.
Khéng str dung tdm che gém thay tinh 1am bé mat dé
cac db vat hodc dé giir nong cac thie.

Trwéc khi st dung thiét bi 1an diu, hay ldy d& nham
thach ra khéi tli nhwa va bé vao ngan chira da nham
thach.

Lau ky thiét bj va cac phu kién trwéc khi siv dung
chang lan dau. Sau d6 dét nong thiét bi & murc cao
nhét trong mét vai phat ma khong cé thirc an duoc
dat 1én trén. Viéc dét néng nay cé chirc nang lam bay
hét mui méi.



Thiét bi méi cua ban

Thiét bi m&i ctia ban va cac phu kién cta né
dwoc md ta trong phan nay.

bay la vi nwéng
da nham thach
m¢&i cua ban

1 TAm che gbém thay tinh

2 Lwdi thép

3 Ngan chvra d4 nham thach
4 Dién tré gia nhiét

5 NUm diéu khién

6 Dén tin hiéu



Piéu khién va deén chi bao

Dién tré gia nhiét

A

Ngan chira da nham
thach

Khay chira nwéc

A

Xoay nim diéu khién dé chon cai dat d6 nong cua
vi nwéng. Cai dat do néng bién déi vé han. Dé tat vi
nwéng, hdy van nam diéu khién téi vi tri O sau khi
nwdng xong.

bén chi bao sang khi vi nwéng dwoc bat [én va canh
bao rang thiét bi dang néng.

Céan than, nguy co béng! B phan gia nhiét dét nong
trong khi van hanh. Boi cho dén khi thiét bi da nguoi
triwéc khi s& vao lwdi thép hoac dién tré gia nhiét.

Ban c6 thé thay rang bo phan gia nhiét tat va mé
mot céch tyw ddng trong théi gian nwéng. Hién
twong nay la binh thwdng.

Ban c6 thé dwng ding bd phan gia nhiét sau khi thao
Iwdi thép ra. Vi ly do an toan, khi bd phan gia nhiét
duoc dwng dirng, né sé tat di ngay ca khi nam diéu
khién dang bat.

Trwdce khi st dung thiét bi 1an du, |14y d& nham thach
ra khéi tdi nhya va bé vao ngan chira da nham thach.

Ludn luén dé day nwéc vao khay dwng cla vi nwéng
trwéc mbi lan st dung. Lwong nwéc tly thude vao
viéc ban str dung vi nwéng cé hoac khdng cé da
nham thach.

Céan than, nguy co bdng! Néu nwédc ban 18n lwéi thép
néng hodc dién tr& gia nhiét khi thém nwéc vao khay
dwng, diéu nay sé& lam cho nuwéc tao thanh hoi néng
va bbc Ién.



Cai dat cho vi nwéng

Nwéng trén da
nham thach

V&i vi nwéng méi, ban cé thé nwéng trén da nham
thach hoac trén khay chtra nwéec.

Da nham thach tich trir nhiét tir bd phan gia nhiét
va tan nhiét Ién cao va déu.

Khi nwéng trén khay chira nwée, hoi nuwéc bbe 1én
sé gitr cho thit nwéng cé nhiéu nwéc va mém.

1. Thao lwéi thép va dwng dlrng bd phan gia nhiét
[én. Thao ngan chra d4 nham thach.

2. D6 xép xi 0,7 lit nwéce téi vach dwdi.

3. L4y da nham thach ra khéi tui va d& vao ngan
chiva da nham thach. L&p ngan chia da nham
thach vao thiét bj.




Mwc nwéc

Thao nwéc

Thay da nham thach

4. Kéo bd phan gia nhiét xubng va dat luwéi thép 1én.

5. Lam néng trwéc khoang 8-12 phut & mirc cai dat
cao nhét. Sau do ban c6 thé dat thire &n 1én vi
nwdng dé nwéng. Chon cai dat dé nong theo bang
céac cai dat.

M& nhé giot Ién dién tr& gia nhiét va da nham thach

néng sé tao ra khoi. M& ri xudng c6 thé chay bung

[én.

Khi nwéng, ludén ludn cha y t&i mwe nwéce trong

khay chira nwéc cia vi nwéng, néu can thiét hay

thém nwéc cho da téi vach dwéi.

Céan than, nguy co béng! Néu nuéc ban 18n lwéi thép
néng hoac dién tr& gia nhiét khi cho thém nwéc vao
khay, nuwéc sé tao thanh hoi néng va bbc 1én.

Trong trwdng hop nwée van con nong khi dé thao
can, hay thém nwéc lanh vao ngan chira dé lam
ngudi!

Dé th&o can nuwéc, dat ngan chira chiu nhiét bén dudi
van xa nwéc. M& voi xa nwéc bang cach van can
xubng mot goc 90°. Sau dé dong voi xa bang cach
van can 1&én hét c&.

D& nham thach hap thu mé ri xudng tir vi nwéng. Khi
da c6 mau sam den thi khi d6 da da bao hoa va ban
phai thay thé da.

Ban c6 thé mua d& nham thach thich hop tai cac dai
ly chuyén dung hodc tai Trung tdm cham séc khach
hang cua chidng to6i.



Nwéng trén khay
chira nwéc

Mwc nwéc

Thao nuéc

Tat an toan
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1. Thao lwéi thép va dwng dlrng bd phan gia nhiét
[én. Thao ngan chra d4 nham thach.

2. Db x4p xi. 2,5 lit nwéc 1én téi vach trén.

3. Kéot bd phan gia nhiét ctia vi nwéng xubng va dat
lwéi thép 1én.

4. Lam néng trwéc khoang 8-12 phut & mirc cai dat
cao nhét. Sau dé ban cé thé dét thtec an can
nwéng lén. Chon cai dat dé néng theo bang cac
cai dat.

Khi nwéng, ludén ludn cha y téi mwe nwéce trong
khay chira nwéc cla vi nwéng, néu can thiét hay
thém nuwéece téi vach trén.

Céan than, nguy co béng! Néu nuéc ban 1én luéi
thép noéng hoac dién tré gia nhiét khi cho thém
nwéc vao khay, nwéc sé tao thanh hoi néng va béc
[én.

Trong trwdng hop nwéc van con néng khi da thao
can, hay thém nwéc lanh vao ngan chira dé lam
ngudi!

D& thao can nuéc, dat ngan chira chiu nhiét bén dusi
van xa nwdc. Mé voi xa nwdc bang cach van can
xuéng mét géc 90°. Sau d6é déng voi xa bang cach
van can 1én hét c&.

Chtrc nang tat an toan sé tat bo phan gia nhiét cta vi
nwéng khi qua nhiét. Khi vi nwéng da da ngudi, dién
tré gia nhiét sé ty dong bat tré lai.



Cac bang tham khao va meo str dung

Bang tham
khao nwéng

Nhirng gia tri nay chi mang tinh huwéng dan dé tham
khao. Thoi gian nwéng ap dung dbi véi mot vi nwéng

da dwoc lam néng trwdc sé phu thude vao chat lwong

va sb lwong thuc pham.

Cai dat dd néng bién ddi vo han. C6 thé cai dat téi wu
cho thrc an cua ban & trong khoang gitra hai mirc cai
dat diéu khién!

Tré 14t thire &n it nhat mét 1an.

Lamnéng Caidatdidy Co datdieu
2 Lz . khién khi Thei gian
L truéc & khién khi , R . .
Thirc an . , . .. hwéng trén  nwéng tinh
murc 9 trong nwéng trén da khay chira  theo phut
vai phut nham thach ’y P
nwéc
Bo bit tét, c& vira, 2-3 cm 12 8-9 8-9 8-10
Ml\eng ;[h!t bd ¢é xwong hinh chr T, 10 7.8 8-9 10- 15
mau hong, 3 cm
Miéng thit c¢b heo, khéng xwong 10 8-9 8-9 12-16
Cot-1ét thit heo*, 2 cm 8 7-8 8-9 15-20
C6t-1ét clru non, mau hdng, 2cm 10 7-8 8-9 8-12
Thit swon ga, 2 cm 10 7-8 8-9 15-20
Cénh ga, mbi canh 100 g 10 7-8 8-9 15-20
Thit ga tay, miéng det, 2 cm 10 7-8 8-9 12-15
Thit ca h6i**, 3 cm 8 7-8 8-9 20-25
Thit ca4 ngur**, 2 cm 8 7-8 8-9 10- 15
Thit ca hdi***, ca con, 200 g 10 7-8 8-9 12-15
Tém hum, méi con 30 g 10 7-8 8-9 12-15
Ham bo go, 1 cm 10 7-8 8-9 12-17
Thit nwéng xién****, méi xién 100 g 8 7-8 8-9 17-25
Xuc xich, mdi cai 100 g 10 7-8 8-9 10 - 20
Rau cO™**** 8 7-8 8-9 8-12

*

cét doc theo xwong
** phét m& dau an 1&n lwéi thép
i tr& 14t thwong xuyén

*kkkk

phét m& dau &n lén da, sau d6 phét lai trwée khi tré lat

vi du ca tim, bi xanh cét theo miéng day 1 cm, &t chudng (cét 1am bén)
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Cac meo khi nwéng
Chét lwong thit

Lam nong vi nwéng trwée

Chuan bj thiec an

bat thire an 1én vi nwong

Tré lat thire an

Cac meo nwéng

M& nho giot

12

Két qua nwdng phu thudc vao déc diém va chét
lwong cla thit va khau vi ca nhan. Cac miéng thit
nwéng can phai cé do day dong déu. Vi nhw vay
chung méi ¢6 thé chin vang déu, ngon va gitr nwéc.

Luén ludn l1am néng vi nwéng trwde. Bang cach do,
sy tan nhiét manh sé& pha déu 1én bé mat cda thyc
ph&m va thuc pham sé& khong bi mat nwée.

D& tranh lam kho bé mat va dé tang thém mui vi, hay
phét nhe dau an chiu nhiét 1&n thirc an trwdc khi
nwéng (vi du. dau dau phong). Bam bao réng ban
khong st dung qua nhiéu dau, néu khéng sé co nguy
co chay.

Luén ludn nwéng thit khéng wdp mudi. Néu khong,
nwéc va cac chat dinh dwéng hoa tan c6 thé ri ra

va mét di.

Khéng dwoc bd I&p m& (vi du. trén cbt-lét) cho dén
sau khi nwéng xong vi néu khéng thit s& mat nwéc va
mui thom.

D4t cac miéng thit trwee tiép 1&n lwdi thép. Néu chico
mot miéng thit dé nwéng, hay dat né vao gitra ludi
thép dé c6 dwoc két qua tot nhat.

Tré lat thit khi cac giot chat 16ng nhé c6 thé nhin thdy
dwoc trén bé mat cda thit.

Tré lat cac miéng thit nwéng ngay khi ching cé thé
dé dang l4y ra khéi lwdi thép. Néu thit dinh vao lwdi
thép, két cAu cua thit sé bi hdng thit s& bi khd nwéc.

Khéng choc vao thit khi dang nwéng. Néu khéng, thit
sé bj méat nwoc.

Thit sé& vira néu nwdc xuat hién trén bé mat thit cta
miéng thit (mau héng bén trong va chin vang gion &
bén ngoai).

Dung thirc an nwéng khi néng. Thirc an nwéng sé
dai néu ban ham néng tré lai.

M& chdy nhd giot trén bd phan gia nhiét cta vi
nwdng ¢ thé bung chay va tao ra khoi. Dé tranh
lam m& bung chdy, hay nwéng thirc an c6 m& trén
khay chira nwéc.



Bao dwong va vé sinh

Thao nwéc

Lau sach cac b phéan
bang kim loai

Vé sinh lwéi thép

Pa nham thach

A

Khéng st dung thiét bi 1am sach bang phun hoi
hoac &p suét cao.

CAn than, nguy co béng! Boi cho dén khi vi
nwdng da ngudi hoan toan rdéi méi lau chui.
Lau chui vi nwéng ngay sau mdi lan s dung.

Cac vét chay tao thanh can cé thé kho lau sach.

Trong trwdng hop nwée van con nong khi dé thao
can, hay thém nwéc lanh vao ngan chira dé lam
ngudi!

Dé th&o can nuwéc, d&t ngan chiva chiu nhiét bén
dwdi van xa nuwéc. M& voi x& nwéc bang cach van
can xuéng mot goc 90°. Sau dé déng voi xa bang
cach van can Ién hét c&.

Lau sach cac bé mat kim loai béng cach st dung
nwéc xa phong &m. Danh béng bang vai kho va
sach.

Tranh cao hoac co vi diéu nay c6 thé tao ra cac vét
xwéc vinh vién. TAy cac vét ban cirng dau bang mot
ban chai mém hoéc tdm véi mét it nwéc xa phong.
C6 thé l1am sach lwéi thép bang tay béng cach thém
chét tdy nhe vao nwéc rira. Khong stiv dung cac
chét c6 tinh axit (nwéc chanh, gidm,...) cho bé mét
trang men.

Khéng cao cac vét chay tao thanh can ma hay tay
béng mét it nwéc xa phong.

Thinh thodng nén lam khé da nham thach bi &m
bang céach dat vao 16 nwéng & nhiét dd 200°C dé da
khong bi méc.
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Lép gém thay tinh va tam
che gém thuy tinh

Cac chét tay riva khong
thich hop

14

Tay bd vét ban nhe bang cach s dung vai &m

hodc dung nwéc xa phong am.

Rlra sach bét ky chat tay nao dwoc dé lai bang nwéc
lanh va lau that kho bé& mat.

Khéng s dung miéng cwéc hodc cac chéat lam sach
¢6 tinh an mon. Khdng st dung céc chat tay rira cé
tinh xadm thwe hdéa hoc nhw 1a binh xit phun 16 nwéng
hodc chat tay gi sét.

Khéng lam sach tdm lwéi thép, ngén chira d4 nham
thach va tAm che gém thuy tinh trong may rtra bat
dia.



Dich vu hau mai

M3 sé may E va ma s6 FD

Trung tdm cham séc khach hang ctia ching t6i ludn
san sang phuc vu néu thiét bi ctia ban can dwoc stra
ch*a. Ban sé tim thay dia chi va sé dién thoai cla
trung tdm gan khu virc ban & nhat trong danh ba dién
thoai. Cac trung tdm cham séc khavh hang c6 tén
trong danh ba nay ciing sé& sin sang cung cap cho
ban théng tin diém dich vu tai khu vuc dia phuong
cla ban.

Vui Idng cung cdp ma sb may E (ma sb sén pham) va
6 FD (ma s 16 san xuét) clia thiét bj khi lién hé voi
Trung tdm cham séc khach hang. Ban c6 thé tim thay
nhirng ma sé nay trén thiét bi. D& tién cho viéc tham
chiéu sau nay, ban c6 thé ghi nhirng sb nay tai day:

[E-nr. FD |
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