BOSCH

Viéc nau an cta ban sé tré nén thu vi nhw chinh ban dang
thwéng thirc mon an.

Vui long doc hwéng dan st dung nay. Ban sé biét tan dung
dwoc nhivng tién loi ma 16 nwéng — hap két hop am ti mang lai
cho ban.

Séach huéng dan nay sé cung cap cho ban nhirng théng tin quan
trong dé gidp ban s dung thiét bi mét cach an toan. Ban sé& lam
quen v6i tirng bd phan cha 16 nwéng — hdp két hop am ta.
Chung t6i sé hwdng dan ti mi cho ban ting bwéc cai dat. N6
hoan toan don gian.

C4c bang tham khao liét ké cac ché do cai d&t va cac vi tri dat
khay dé& ndu mét sé mon quen thudc. TAt ca nhirtng mén nay da
dwoc ndu th tai phong kiém nghiém chét luong ndu nwéng cla
chung to6i.

Néu co sw cb khi st dung, xin vui ldng tham khao sach huéng
dan str dung nay dé biét cach tw khic phuc nhitng sw c¢é nhé.
Muc luc chi tiét trong sach huwéng dan str dung nay sé gitp ban
nhanh chéng tim ra thong tin ban can.

Hay thwédng thirc moén an cda ban!

Hwéng dan sir dung
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A Théng tin an toan

Trwéce khi lap dat

Hw héng do vén
chuyén

Két néi nguén dién

Hwéng dan an toan
cho ban

Khoang nwéng dang néng

Vui ldng doc ky sach hwéng dan st dung nay. Nén gid
cén than sach hwéng dan str dung va I&p dat nay. Néu
ban c6 y dinh ban lai thiét bi, vui long giao kém séch
hwéng dan st dung nay cho ngudi st dung sau.

Sau khi m& bao bi, kiém tra xem thiét bi ¢6 bi hw héng
gi khéng. Néu c6 hw héng trong khi van chuyén thi tuyét
déi khéng dwoc st dung.

Chi cho phép cac ky thuat vién duoc dao tao két ndi thiét
bi v&i ngudn dién. Hw hai do két néi khong diing sé
khéng dwoc bao hanh.

Thiét bi nay chi danh st dung trong gia dinh cho viéc
nau nwéng thire an.

O nhitng trwong hop sau day, ngudi lén va tré nhé
khéng dwoc s dung 10 nwéng khi khdng c6 sy giam
sat:

e Né&u ho c6 van dé vé thé chét hay tinh than

e Hodc néu ho thiéu kién thirc va kinh nghiém can thiét
d& str dung thiét bi mét cach chinh xéc va an toan.

Nguy co bdng.

Khéng dwoc cham vao cac bé mat néng bén trong cla
khoang nwéng hodc nhitng boé phan néng.. Can than
khi m& cta 16 vi hoi nwdc ndng sé thoat ra c thé sé
gay bdng. Tré nhé phai dwgc gilr khodng cach an toan
V@i 10 nwdng.



Cac phu kién va dia
chiu nhiét néng

Stra chira sai quy cach

Nguy co hda hoan.
Khéng dwoc dat cac vat dé chay trong khoang nuwéng.

Khéng duoc mé clra 16 néu c6 khoi bén trong. Tt thiét
bi. Rat day c&m dién hodc ngat ciu dao tdng.

Nguy co ngén mach.
Khéng d& day dién cla cac thiét bi ket vao cra 16
nwéng. Lop cach dién s€ bi chay ra.

Nguy co bdng.

Tuyét déi khong dd nwéc vao khoang nwéng dang néng
vi hoi néng c6 thé gay béng.

Nguy co bdng.

Khéng dwoc nuwéng thire &n c6 chira ndng dé cbn cao.
Hoi cbn c6 thé bt Itra trong khoang nuwéng. Khi can
thiét chi st dung mét lwong nhé va mé clra |6 can than.

Nguy co bong.

Ludn str dung vai cach nhiét hodc gang tay cach nhiét
dé 4y phu kién dang néng tlr trong khoang nuwéng ra
ngoai.

Nguy co dién giat.

Stra chiva khéng ding quy cach rat nguy hiém. Viéc stra
chivra phai dwgc thyc hién béi cac ky thuat vién dwoc
dao tao cua chung toi.

Néu thiét bi nay gap sw cb, ngét cau dao hoac rit phich

cam ra, sau do lién hé voi Trung tdm cham séc khach
hang.



Cac nguyén nhan gay hw hong

Cac phu kién, gidy bac,
giay chong tham dau mé&
hoac dia chiju nhiét trén
day khoang nwéng

Nwéce trong khoang
nwéng dang néng

Thwc phdm dm wot

Nwérc trai cay

Lam mat 10 nwéng véi ctra
10 mé&

Pém cira do’ ban

Dt dé vat 1én cira 16

Van chuyén thiét bi

Khoéng dwoc dat phu kién trén day khoang nwéng.
Khéng duoc 16t day khoang nuwéng véi bat ky loai gidy
bac hay gidy chéng thAm dau mé& nao. Khéng dwoc dat
dia chiu nhiét trén day khoang nuwéng néu nhiét do
dwoc cai d&t vwot qua 50°C.

Diéu nay sé gay tich tu lam gia ting nhiét. Thei gian
nwéng hay quay sé khéng con chinh xac niva va db
trang men sé bj héng.

Khéng dwoc db nwéc vao khoang nuwéng dang néng.
Vi sé& tao hoi nwéc gay nguy hiém. Sy thay ddi nhiét do
ddt ng6t sé lam hw hai l&p men trong khoang nwéng.

Khoéng duoc triv thire &n cé d6 4m trong khoang
nwéng déng kin trong thei gian 1au. Diéu nay sé lam
héng I&p trang men cua thiét bi.

Khi nwéng banh trai cay cé do dm, khéng dé& qua nhiéu
lén khay nwéng. Nwéc trai cay nhé xuéng tir khay nuwéng
sé lam ban bé& mat va rat khé 1am sach.

Néu c6 thé, nén dung 1 chao da nang sau long.

Chi lam ngudi 16 nwéng véi clra 10 dwoc dong lai. Ngay
ca du chi hé mé& ctra 10, mat trwdc va cac canh clra cling
sé bi hw hdng theo thoi gian.

Néu dém clra ban, ctra s& khdng doéng khit khi 16 nwéng
hoat dong. Cac canh clra vi thé sé& dé bi hw hdng. Ludn
luén gitr dém cira sach sé.

Khéng dé hay dat bat ct vat gi lén ctra 16 dang mé.
Khéng dat dia chiu nhiét hay cac phu kién 1én ctra 10.

Khéng dung tay ndm clra dé& xach hodc mang |6 nuwéng.
Vi tay ndm khéng thé chiu duwoc trong lwong cla 1o
nwéng va sé bj gay.



Lo nwédng mei cua ban

Théng qua phan nay, ban sé biét thém nhiéu chi tiét v& 16
nwéng - vi séng ctia minh. Bang diéu khién va cac chi
dan sé dwoc gidi thich trong phan nay. Ban sé biét thém
théng tin vé khoang nwéng va cac phu kién.

Bang hién thi va Num xoay lwa
cac nit nhén chon chic nang

NUm xoay lya
beén chi bao nhiét do chon nhiét do
dwoc lwa chon

bén chi bao chire
nang dwoc Iya chon

z . =2 =2 , , , 2 2 N 2 2 < o
Cac nam dieu khién Cac nim xoay c6 thé an vao. bé an vao hoac dwa ra,
hay nhan nim xoay & vij tri tét.



Num xoay lwa chon

chure nang St dung nim Iwa chon chirc ndng dé cai dat phuong phap lam

néng.

Cai dat Cach st dung

o Vitri tat Lo nuéng duoc tat di.

Khi nong 3 chiéu (3D)* Ding cho banh nuéng va banh ngot trén 1 hoac 2 vi tri dat khay.
Quat phan phoi hoi nong cta dién tro gia nhiét trong tir twong sau
déu khap khoang nuéng.

& Khindng tr phia trén / duoi Dung dé nuéng banh vanuong thitnac.

Hoi néng dwgc phan bo déu khap tl trén xudng va tir dudi 1én.

Nhiét manh xoay chiéu cong Dung dé ché bién nhanh thyc pham déng lanh ma khdng can lam

nghé CirroTherm nong trudc vi du nhu pizza, khoai tay chién hay banh cudn trai cay
tam duéng.

Dién tré gia nhiét & day 10 va vong gia nhiét thanh sau cla lo
nwéng ndng lén.

= Nwdng voi khi néng Dung dé quay thit, gia cam va ca con ca.
Dién tré nudng va quat mo bat én va tat di luan phién. Quat phan
phai khi ndng quanh thyc pham.

[ Nuong, dién rong Dung dé nuong thit miéng, xc xich, banh mi va miéng ca.
Toan b phan duéi dién tré nudng tré nén rat nong.

7] Nuéng, dién nho Dung dé nwéng nhitng miéng thit nhd, xdc xich, banh mi va miéng
cé.
Phén gitra clia dién tré nuéng tré nén rét nong.

[ Khinong tl phia dudi Dung dé bao quan va lam vang mét thyc pham & khau nuéng cudi
cung.

Ra déng Duing dé ra dong, vi du: thit, gia cam, banh mi va banh ngot
nwéng. Quat phén phdi khi néng quanh thue pham.

Lam néng nhanh Dung dé 1am néng nhanh ma khdng can phy kién.

Dén 10 nwéng Béat den 10 Ién.

* Phuong phap 1am néng dugc st dung dé Iwra chon mirc hiéu suat theo chi thi EN50304.

Khi thiét 1ap cac cai dat, dén 10 trong khoang nuwéng sang lén.

Num xoay lwa chon nhiét
d? Duing ndm chon nhiét do dé cai dat nhiét do hoac cai dat nuéng.



Cai dat Y nghia
° Vi tri tat Lo nuwéng khong 1am néng.
60-250  Dai nhiét do Nhiét d6 trong khoang nuéng bang °C.
il Cai dat nuong Cai dat nwéng trén dién nhd [ va nwéng trén dién rong E.

Cac nat nhan va
man hinh hién thij

Deén chi bao dén = sang Ién khi I0 nwéng nong Ién. Khi
tam ngirng lam néng, dén sé tat.

Ban c6 thé dung cac nit nhdn dé cai dat cac chic
néng khac nhau. Cac gia tri da dwoc cai dat sé hién thi
Ién man hinh.

[ Hengio St dung dé cai dat bo hen gio.

5 Thoigian nau St dung dé cai dat thoi gian nau.

b Thoi gian két thic St dung dé cai dat thi gian két thic
- Gidmgiatr St dung dé giam gia tri cai dat.

+ Tang giatri St dung dé tang gia tri cai dat.

Khoang nwéng

bén trong 10 nwéng

Quat lam mat

Dén cla thiét bj dwoc dat trong khoang nwéng. Quat 1am
maét bao veé thiét bi khéng bi qua nhiét.

Trong subt thoi gian thiét bi hoat dong, dén 1o trong
khoang nwéng ludn sang. Ben 10 sé sang khi mé clra 10.

Biéu twong trong nim xoay chon chic nang dwoc
ding dé bat dén Ién ma khéng 1am néng 15.

Quat 1am mat c6 thé bat 1&n va tat di khi cin. Khi néng
thoat ra & ctra 16. Chi y khéng che kin céc 16 théng gi6,
néu khong thiét bi sé bi qua nhiét.

Vi thé khoang nwéng ngudi nhanh hon sau khi hoat
dong, quat lam mat tiép tuc hoat dong thém 1 khoang
thoi gian niva ngay ca khi thiét bi da ngirng hoat dong.



Cac phg kién C6 thé d&t cac phu kién vao 10 & 4 vi tri dd cao khac
nhau.

Thanh ray & 3 d6 cao cho phép ban kéo phu kién ra
ngoai ma khong phai lat nghiéng chung.

Khi 16 néng Ién, cac phu kién sé bi bién dang. Khi ngudi,
ching sé tré lai trang thai binh thwong ma khong anh
hwéng dén chirc ndng clia chung.

Vinwéng

Dung cho dia chju nhiét,
khuén banh, nwéng, ram va
cac thyc pham dong lanh.

Khay nwéng trang men
=> Dung dé nudng banh ngot
va banh qui.

\\\ Chao da nang

%2> Dung cho cac thyc phdm
2~ quay, cac loai banh wot,
khoé va cac mén banh
Gratin. Chao con dwoc str
dung nhw tdm chén dau m&
ban 1&n thanh |5 khi nwéng
thit trwc tiép trén vi nwéng.

10



Trwée khi sir dung l1an dau

Phan nay trinh bay nhirng théng tin can thiét trwéc khi
st dung 16 nuwéng lan dau tién.

Lam néng 16 nwéng va lau sach cac phu kién. Boc ky
hwéng dan an toan trong phan “Nhirng théng tin quan
trong”.

Dau tién, kiém tra xem biéu twong A va 3 s6 0 ¢ nhép
nhay trén man hinh khéng.
Kiém tra biéu twong A va 3 Cai dat thoi gian.

0 5 nhap nha £ oo, b NP S
tsr?e: :g: I?‘?n: haignntha;y 1. Nhan dong thoi |:1ut D chon tho:| gian nau va <D
khéng chon thoi gian két thac. 0.00 xuat hién trén man hinh

hién thi.
2. Nhén nit + dé cai dat thoi gian.
Sau vai gidy, thoi gian dwoc lwu lai. Thiét bi da s&n sang
dé str dung.

Lam néng khoang

nwéng Déng clra va lam néng khoang nu’drjg tréng dé, loai bd
mui cta 1o nwéng maéi. Ly twdng nhat 1a bat ché dd khi
néng 3 chiéu dén 240°C trong mot gio. Kiém tra
xem trong khoang 10 ¢6 con sét lai cac vé bao bi nao
khéng, chang han nhw cac tAm mép dém.
1. Xoay nim chon chirc nang t&i ché do khi nong 3

chiu @,

2. Xoay num chon nhiét dé t&i 240°C.
Sau moét gid, tat 10 nwéng bang cach xoay nim chon
chirc nang vé cai dat 0.

Vé sinh cac phu kién
trwwére khi sir dung Phai lau sach cac phu kién béng vai mém va nuéc xa
phong c6 bot trwdc khi st¢ dung an dAu tién.

11



Phwong phap lam

néng va nhiét do

Tat lo

Thay déi cai dat

12

Co6 nhiéu cach dé cai dat cho thiét bi clia ban. Phan nay
s€ giup ban chon ra dwgc phwong phap lam néng hoac
ché d6 nwéng ban mong muén.

Ban c6 thé chon thoi gian ndu va thoi gian két thic cho mén
&n cha ban. Vui long doc k§ phan “Lira chon cai dat thoi
gian’.

1. Xoay nim xoay lwa chon chirc ndng dé cai dat
phwong phap lam néng.

2. Xoay num lwa chon nhiét d6 dé cai dat nhiét do hay
ché d6 nwéng.

" 5 B g
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L6 nwéng bét dau lam néng.
Xoay nim lwa chon chirc nang vé 0.
C6 thé thay déi phuong phap lam néng va nhiét do

hodc ché dé nwéng vao bét ky luc nao véi nhitng sw
Iwa chon twong tng.



Tat 16 tw dong

Hét thoi gian nau cai dat

Thay déi cai dat

Hay bé cai dat

Thwe hién cac cai dat nhw minh hoa & buédc 1 va
budc 2. Cai d&t thoi gian ndu cho mén &n cla ban.
Vi du: thoi gian ndu 1a 45 phat
3. Nhan nt thoi gian ndu <.

Biéu twong A sé& nhap nhay.
4. Nhan n(t + dé cai d&t thoi gian ndu

Lo nwéng bat dau hoat dong sau vai gidy. Thei gian xuét
hién lai trén man hinh. Biéu twong A sang 1&n trén man
hinh.

Tin hiéu &m thanh phét ra. Lo nwénn tét.

Nhén déng thai nat thei gian nédu <9 va nat két thac
thei gian ndu < . Tin hiéu s& ngwng va biéu twong A
sé& tat. TAt nim lwa chon chirc nang.

Nh&n ndt thei gian ndu <2. Nhan nt + dé thay déi
thei gian nau.

Nh&n ndt thoi gian ndu 2. Nh&n nat — cho dén khi sb 0
hién thi trén man hinh. Tat ndm lwa chon chirc nang.

13



Bat va tat 16 tw dong

Hét thoi gian nau cai dat

Chuy

Lam néng nhanh

14

Can ghi nhé& khéng nén dé thwe pham dé bj 6i thiu bén
trong 16 nwéng qua lau.
Chon céc cai dat nhw minh hoa tr bwéc 1 t¢i bwédce 4. Lo
nwéng bat dau hoat dong.
Vi du: Bay gi& 1a 10:45 sang. Mat 45 phut d& hoan thanh
mon an. Va can hoan tat vao 12:45 sang.
5. Nhén nit thoi gian két thac <.

Man hinh sé hién thi thi gian thwe phadm chin.

6. Nhan nat + dé cai dat thoi gian két thtic muédn hon.

Cai dat dwoc Iwu lai sau doé vai giay.

Mat &m hiéu phét ra. Lo tét.

Nhan ddng théi nat thei gian ndu D va nat thoi gian
két thiic 2. Am hiéu ngwng va biéu twong A tat.
TAt ndm chon lya chirc néng.

Ban c6 thé thay ddi khi biéu twong A con sang. Lac dé
cac thay dbi sé dwoc lwu lai.

V&i ché do 1am néng nhanh, |0 nwéng cla ban sé dat
t&i nhiét do da cai dat rat nhanh.

Dung ché dé lam néng nhanh khi nhiét d6 trén 100°C
dwoc lwa chon.



Ché dé lam néng nhanh da
ket thuc

Huy bé ché doé lam néng
nhanh

D& dam bao cho 1 két qué nu ddng déu, khdng duoc
d&t thwe pham vao trong khoang nwéng cho t6i khi ché
dd lam néng nhanh da hoan thanh.

1. Xoay nim lwa chon chic nang dén vi tri .

2. Dung nim lwa chon nhiét d6 d& cai dat nhiét do.

Lo nwéng sé bat dau lam néng sau vai gidy. Chi bao
dén & sang Ién.

Chi bao dén & tat. D4t thwe phdm vao 6 nwéng va chon
phwong phap lam néng mong muén.

Xoay nim lya chon chikc ndng vé vi tri 0. Ld nwéng
tat.

Théi gian

Cai dat thoi gian

Thay déi thoi gian, vi du: tw
mua hé sang mua xuan

Khi 16 nwéng dugc két ndi 1an dau tién hodc sau khi
bi mét dién, 3 s 0 va bidu twong A sang nh&p nhay
trén man hinh. Cai dat thoi gian.

1. Nhan d@dng thoi nat thoi gian ndu <D va thei gian két
thic <. 00.00 xuét hién trén man hinh hién thi.

2. Nhan nit + dé cai dat thoi gian. Sau vai gidy, thoi
gian sé duoc lwu lai.

Nhan dbng thdi nit thoi gian néu D va thoi gian két
thic =2 va thay ddi thoi gian bang nit + hoac -.

15



Bo hen gi¢»

Cai dat hen gi®

Thoi gian da hét

Thay déi thoi gian bd
hen gi»

Huay bé cai dat

Bo hen gio va thoi gian
nau cung dong thoi
dém ngwoc

16

Ban c6 thé dung bd hen gi& nhu mét bd hen gie cho
nha bép. N6 hoat déng doc lap vai thiét bi.

1. Nhén vao bidu tvong & dé cai dt bd hen gior
Bidu twong & nhép nhay trén man hinh.

2. Dung nit + dé cai dat thoi gian cho bo hen gio.

B6 hen gi® bat dau hoat dong sau vai giay. Biéu twong
sang lén trén man hinh.

Mat &m hiéu phat ra. Nhan nat 2 po hen gio. Bidu
twong tat. 0.00 hién thi trén man hinh. Sau vai giay, thoi
gian xuét hién tré lai.

Nhan vao biéu twong b hen gi® ay Dung + hodc —
dé thay dbi thoi gian.

Nhan biéu twong bd hen gid £ Nhén nat — cho dén khi
sb 0 hién thi trén man hinh.

Ca 2 bidu twong déu sang lén. Bo hen gie» dé¢m nguoc
trén man hinh. .
D& biét thoi aian n&u con lai <2, thai gian két thac < |
bd hen gio o hoéc thai gian: nhan vao nat twong
&ng. Thoi gian twong ng sé hién thi trong vai giay
trén man hinh hién thi.



Bao quan va vé sinh thiét bi

Chuy

Cac chat dung dé
vé sinh thiéet bi

Néu bado quan va vé sinh ding céch, thiét bi cta ban
sé lubn sach sé va sr dung dwoc lau dai. Dwéi day la
cac huéng dan dé bao quan va vé sinh thiét bj ding
cach.

Mét treée cia |6 nwéng cé sw khac biét vé mau sic

la do st dung vat lieu khac nhau, chang han nhw

thay tinh, nhya va kim loai.

Béng d6 trén khung ctra tréng gibng nhw mét vét doc

dai, d6 1a do sy phan chiéu ctia dén 16.

L&p trang men khi nwéng & nhiét d6 cao s& gay ra s bién
mau. Diéu nay la binh thwérng va khéng anh huéng gi dén
chirc nang clia né. Cac canh goc clia cac khay nwéng
mong khong thé trang men pha hét dwoc. Do d8, khi s&
vao s& c6 cam giac nham. Diéu nay sé khong lam giam
kha n&ng bao vé chéng &n mon.

Nén xem k§j cac théng tin & bang duwoi day dé tranh gay
hw hai cho cac bé mat 16 nwéng do st dung chét vé
sinh khéng dung.

Khéng dwoc st dung

®  Céc chat tdy rira c6 tinh &n mon hodc ¢ do kiém,

®  Dao cao kinh hodc kim loai d& vé sinh kinh & clra 10
®  Dao cao kinh hodc kim loai dé 1am sach dém ctra,
" Céc miéng cwdc hodc miéng xdp cing,

®  C4c chat lam sach cé dd con cao

Giat sach sé& cac miéng vai xbp trwdc khi stv dung.
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Vi tri can vé sinh

Cac chét dung dé vé sinh 16 nwéng

Mat trweée cla lo

Thép khéng ri

Nwoc xa phong &m: ]

Lau sach bang vai lau chuyén dung va lau kho bang vai
mem.

Khéng dwoc dung nwéce lau kinh hodc dao cao kinh.

Nuéc xa phong &m:

Lau sach bang vai lau chuyén dung va lau kho bang vai
mém. Céc vét 16m dém, dau m&, bot va long trang trirng
phai dwoc lau sach ngay sau khi str dung. Vi cac vét I6m
dém d6 lau ngay sé lam &n mon bé mat.

Céc san pham chuyén dung dé vé sinh thép khong gi phu
hop dé vé sinh cac bé mét con dang néng luén co ban
sén tai trung tdm cham séc khach hang hoac cac clra
hang chuyén dung.

Tam kinh 16t ctra

Nwéce lau k[nh
Lau sach bang vai lau chuyén dung.
Khong dwoc dung dao cao kinh.

Céc bé mat trang men
(cac bé mat tron lang)

Pé dé dang 1am sach, ban can bat dén [ 1én va néu can
thao ctra 10 ra.

Dung cac chét tay riva co ban trén thj treong hodc nuéc
pha glam va vai mém, &m ho&c mot miéng da tha, lau
khé bang vai mém.

Loai bd nhirng can thuc phdm bam trén 16 béng vai 4&m
va chéat tay rira (bot gidt).

Chuing t6i khuyé&n nghi ban nén st dung gel 1am sach [6
néu 16 rat ban.

C6 thé cho ngay gel tay rra truc tiép 1&n vét ban.

Sau khi vé sinh 16 xong, mé ctra 16 d& khoang nwéng khod
hoan toan.

Cac bé mat tw lam sach
(cac bé mat ram, go ghe)

Vui long vé sinh dung cach bang cach lam theo hwéng
dan trong phan: cac b& mat tw 1am sach.

Khung san 1o

Nwoc xa phong am hodc nwdc am co pha chit dam
Lau sach bang vai mem.

N&p chup kinh dén 15 nwéng

Nwéc xa phong am.
Lau sach bang vai mém.

Dém clra
Khoéng dworc théo ra

Nwoc xa phong &m. ]
Lam sach bang vai mem. Khéng dwgc co rira s€ gay tray
xwoéce lam giam hiéu qua st dung 10.

Céc phu kién

Nuwéc xa phong am: ]
Ngam va lau sach bang vai mém hodc ban chai.
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Cac bé mat tw vé sinh trong
khoang nwéng

Vé sinh san, tran va
cac mat bén trong
khoang nwéng

Thanh sau va céc thanh xung quanh ctia khoang nwéng
dwoc trang 1 I&p men ty lam sach. Khi thiét bi dang hoat
dént, I6p men nay hap thu va béc tach nhivng cén thuc
pham ban Ién thanh trong qua trinh nwéng va quay. Nhiét
do cang cao va thoi gian hoat ddng cang lau sé giup cac
bé mat tw [am sach tét hon.

Néu vét ban van con sau vai lan st dung, hay lam sach cac
thanh xung quanh 16 véi nwéc xa phong 4m va vai mém.

Su phai mau qua thi gian khéng thé lam sach duoc. DBiéu
nay khéng &nh hwéng dén tinh nang cda I6p trang men.

Nhirng Iwu y quan trong!
Khéng dwoc dung cac chét vé sinh ¢é tinh &n mon cao vi
nhw vay s& gay tray xwéc hodc lam hw hai I&p trang men.

Khéng dwoc dung chét vé sinh |6 dé vé sinh thanh sau va
céac thanh bén trong 10.

Néu chat lam sach 16 v6 tinh day vao I6p trang men, can
dung vai mém lau di ngay lap tic véi that nhidu nwéc.

Dung 1 miéng vai mém va nuéc xa phong 4m hodc nwéc cd
pha chit ddm dé lam sach.

Néu con sét lai nhidu vét do khé lau sach, thi chi sir dung
miéng cwéc chuyén dung dé vé sinh thép khong gi hodc
chét vé sinh 16 va chi tién hanh 1am sach khi 16 nwéng da
ngudi hoan toan.

Khong dwoc dung chét vé sinh 16 hay miéng cwdc chuyén
dung dé vé sinh thép khong gi d& vé sinh nhitng bé mat tw
lam sach.

19



Thao cilra I6 ra
1. M& ctra 1o réng ra hoan toan.
2. Bat 2 cAn khoa bén phai va bén trai 1én.
C&n dam béo ban khéng déng ctra 10 khi cac can
khoa dang dwgc nhéc lén. Ban 1& clra c6 thé bj cong
va c6 thé lam hdng l&p trang men.

e
L
[

)

3. Bbong clra I6 lai mét niva.
Dung 2 tay kep chat bén tay trai va phai.
Déng ctra lai mét chit niva va kéo né ra.
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Gan ctra I0 lai

Lam sach cac thanh ray

1. Khi méc céc ctra 16 vao, can ddm bao cin day sé&
khép vao khe & ban 1& clra & phia dudi.

2. Bat ca 2 can khoa xubng va déng ctra 10 lai.

C4c thanh ray c6 thé dwoc thao ra dé vé sinh.

1. PAu tién thao 2 vit bat & dwdi ra va sau doé thao
2 vit bat & trén.

2. Gap céc thanh ray phia trén xuéng va thao ra.

Vé sinh cac thanh ray bang dung dich 1am sach va vai
mém hodc ban chai.
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Thay bong deén 16
bén trai hoac bén
phai

22

Néu béng dén bi hw, can thay ngay. Ban c6 thé mua
béng dén chiu dwoc nhiét cao dé thay thé tai Trung
tdm cham s6c khach hang hodc tai cac clra hang
chuyén dung. Chi dwgc dung nhirng bdng dén loai
nay.

1. Tat ngudn dién trong hdp cau chi
2. Dat 1 cai khan 1én san 6 dé tranh lam hu héng 16.

3. Xoay nép chup dén bng kinh nguoc chiéu kim
ddng hd dé thao ra.

4. Thay béng dén bang béng méi cuing loai.
5. Xoay ndp chup dén vao tré lai.

6. LAy khan ra khoi san I6 va bat cau chi Ién lai.



C6 nhirng giai thich don gian vé nhirng truc tréc khi st
dung 16 nwéng. Tham khao bang giai thich sau day dé
tw ban c6 thé x ly cac 16i nhé trudc khi goi trung tam
cham séc khach hang.

Swcd

Nguyén nhan

Cach khac phuc/lwu y

Lo nwéng khéng hoat
dong.

Cau dao bi sw cb

Mé& hop cau chi va kiém ra xem
cau dao con hoat déng tbt khong.

Mét dién

Kiém tra xem dén nha bép c6
dang sang khéng.

Lo nwéng khéng bat 1én.

Cac bg phan dién t& bj
16i.

Tat cAu chi. Goi cho trung tam
cham s6c khach hang.

Biéu twong déng hd nhap

Méat dién

Cai dét lai ddng hd.

Lo nwéng khdng nong 1én.

C3&u dao bi sw cb

Kiém tra hodc thay cdu chi.

NUm chon chire nang
chwa duoc cai dat.

Cai dat cho nim chon chirc nang

Kinh ctra 10 bj v&.

T4t 16. Goi ngay cho trung tam
cham s6c khach hang.

Nwéc trai cay hodc long
trng trirng bam dinh 1én
cac bé mat trang men.

Banh qua 4m hosc
nwéec thit chay ra.

bay la nhirng vét khong gay hai
cho thiét bi, khéng thé tay sach
duwoc.

Cac stra chira chi nén dworc thwe hién béi nhivng
ky thuat da dworc dao tao cua chung toi.

Nhirng stra chiva sai quy cach c6 thé gay ra nhirng
nguy hiém nghiém trong dén nguwi st dung.
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Dich vu hau mai

Ma sé may E va ma sé
FD
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Trung tdm ch&m séc khach hang luén sén sang phuc vu
néu ban muén stra chi¥a |6 nwéng cta minh. Ban cé thé
tim thay dia chi va sb dién thoai cta trung tdm chdm séc
khéach hang gan nhét trong danh ba dién thoai. Céac trung
tam cham sdc khach hang duoc liét ké trong danh ba rét
sén long cung cap cho ban cac diém dich vu stra chiva &
dia phwong cda ban.

Vui 16ng ghi lai s E (m& sé may) va sb FD (sb 16 san
xuat) cta 16 nwéng khi ban lién hé trung tam cham séc
khach hang cuda chdng t6i.

Ban c6 thé tim thdy 2 ma sé nay trén Bang théng sb ky
thuat ndm bén phai 16 nwéng, mét bén cua clra 16
nwéng.

Ban nén ghi lai 2 ma sb nay cla 10 nuwéng va s dién
thoai cua trung tam cham séc khach hang vao 6 tréng
bén duwéi dé tiét kiem thoi gian khi can thiét.

Lwu y réng chang t6i sé tinh phi trong truong hop ki
thuat vién phong cham séc khach hang cla chung toi
dén tan nha siva chira 16 nwéng cho ban, du van con
trong thoi gian bao hanh.

S6E Sé FD

Dich vu hau mai &




Cac meo dé bao vé méi trwérng va tiét
kiém nang lwong

Tiét kiém nang
lwong

Xt ly bao bi dé bao

vé moi trwong

)54

Trong phan nay, ban sé biét dwoc cach lam thé nao dé
tiét kiém nang lwong khi nwéng va quay ciing nhw 1am
thé nao dé vt bd bao bi mét cach hop ly.

Chi 1am néng 16 nwéng trwéc néu trong cong thire ndu
va bang hwéng dan st dung c6 ghi ro.

Chi str dung cac khuén banh trang men, son mau den
hodc mau sam vi chiing hap thu nhiét tét.

Han ché mé ctra 16 nwéng khi ban dang néu, nuwéng
hoac quay.

Néu can nwéng nhidu banh, tbt nhat 1a nwéng lién tuc
mé nay xong rdi dén mé khac vi lic d6 16 van con am.
Va vi vay sé rat ngén dwoc thdi gian nwéng mé banh
the hai. Ban ciing cé thé dat hai khuén nwéng vao cung
ltc cho méi Ian nuwéng.

Néu thoi gian ndu kéo dai hon, ban c6 thé tat 16 nuwéng
khoang 10 phat trwéc khi thoi gian ndu két thire va tan
dung nhiét dw thira & ndu chin mén &n.

Xt ly bao bi sao cho khéng lam anh hwéng t&i mbi
trwdng.

Thiét bi nay dugc dan nhan theo Chi thi chau Au
2002/96/EC vé viéc st dung db gia dung bang dién va
dién tr (Chéat thai tlr Thiét bi Dién va Dién t&r - WEEE).
Chi thi nay quy dinh cac diéu Ié trong viéc thu gom va
tai ché nhirng d6 gia dung da qua s dung, cé hiéu luc
& Chau Au.
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Nau thir tai phong kiém nghiém chat
lwo'ng nau nwéng

Lwuy

26

Trong phan nay, cé cac lwa chon mén &n va cac cai dat
ly twéng dé& néu tirng mon. Ching t6i s& hwéng dan cho
ban cac phwong phap lam néng va nhiét d6 hoac cai dat
cbng suét 10 vi séng nhw thé nao thich hgp cho mén &n
cta ban. Ban ciing sé biét thém théng tin v& cach lva
chon phu kién phii hop va vi tri d&t khay nao dé dat cac
phu kién d6 vao. Con cé mot sé meo vit vé lwa chon vat
dwng va cac phwong phap chuan bi.

Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho cac
mén dwoc dit trong khoang nwéng ngudi va tréng. Chi
lam néng 16 nwéng trwéc néu bang chi dan ghi rd yéu
cau nhw vay.

Trwéc khi st dung thiét bi, 14y tAt ca cac phu kién ban
khéng s dung ra khéi khoang nwéng .

Khéng dung gidy thAm dau dé géi cac phu kién cho dén
khi 16 da dwoc lam néng trudc.

Thoi gian d& dwoc ghi trong bang chi dé tham khao. Thoi
gian niu nwéng thuc té phu thude vao chét lwong va sb
lwong thwe pham.

S dung céc phu kién da dwoc cung clp. Ban co thé
mua thém cac phu kién & trung tdm cham soéc khach
hang hodc céc clra hang ban 1é chuyén dung.

Nén dung gang tay khi l&y cac phu kién néng hay dia
chiu nhiét ra khéi khoang nuéng.



Banh ngot va banh nwéng

Nwéng & mot mire ké

Cac khuon banh

Cac bang tham khao

Banh sé& rat ngon néu ban nwéng trén 1 vi tri dat khay véi
phwong phap lam néng phia trén / dwdi E].

Néu ban nuéng véi khi néng (&:

Banh cho vao khudn, vj tri dat khay 2

Banh dat trén khay, vi tri dat khay 3

Tt nhéat nén s dung cac khudn banh béng kim loai co
mau sam. Khudn mau nhat Iam bang kim loai méng hoc
dia thly tinh s& mét thi gian nwéng hon, banh ciing
khéng vang déu.

Néu ban muén dung khuén nwéng bang silicon, tham
khao théng tin va cach ché bién trén hwéng dan ctia nha
san xuat. Khuén silicon thwérng nhé hon khuén binh
thwerng, nén lweng hén hop va hwéng dan ché bién ciing
khac.

Cac bang liét ké ro6 cac phwong phap lam néng ly twéng
cho trng loai banh ngot va banh nwéng khac nhau.
Nhiét do va thoi gian nwéng phu thude vao lwong va do
sanh clia hén hop. Vi thé bang tham khao dwa ra khoang
nhiét d dé chon lwa. Ban can thir v&i mic nhiét thap
trwéc vi banh sé vang déu hon. Lan sau ban c6 thé tang
mdrc nhiét 1én néu can thiét.

Néu |16 da dwoc lam néng trwdce, thoi gian nwéng sé
ngan hon tir 5 dén 10 phut.

Vui ldng tham khao thém thong tin trong phan “Cac meo
vat khi nwéng” sau phan cac bang tham khéo.

27



Banh trong khuén Cac phu kién Vi tri P. phap Nhiét d6 & Thoi gian

chiu nhiét dat lam °C nwéng, phuat
khay néng
Banh xép don gian Khudn tron, 2 O 150-170 50-60

khudn & banh

Banh flan trai cay xop, Khuén banh 2 O 170-190 50-60
mém béng lan/Khuén

réng & gira
Banh flan xép, 6 tring Khudn tron to, 3 O 150-170 30-40
Lam néng trwédc sam

Khuoén kim loai
Banh ngot phu trai cay Khudn tron to, 3 O 150-170 70-90
hoac phomai* sam

Khuon kim loai
Banh béng lan nhdn man  Khuén tron to, 2 O 170-190 60-70
nwéng, banh nwéng sam
nhan trai cay* Khuon kim loai

* Tat 16 nwdng va dé banh tart hay banh phomai nguéi thém 20 phut véi ctra 16 déng.

Banh trong khay Cac phukién Vitridal P.phap Nhiétdé & Thei gian

chiu nhiét khay lam °C nwéng, phuat
néng

Banh x6p c6 mat kho Khay nuwéng 3 O 150-170 30-40

Banh xbp c6 méat wét (pht Khay nuwéng 3 = 150-170 40-60

tréi cay)

Banh bét [én men c6 mat  Khay nuwéng 3 O 150-170 30-40

kho

Banh bét [én men c6 mat  Khay nuwéng 3 O 150-170 40-60

wét (phu trai cay)

Banh béng lan cuén nhan Khay nwéng 3 O 170-190 15-20

mut, lam néng trwéc

Banh xép nuwéng véi 500g Khay nuéng 3 O 150-170 30-45

bét mi

Pizza Khay nwéng 3 E 200-220 25-35
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Banh nwéng Phu kién chiu nhiét Vitri P.phap Nhiétdd Theigian

c® nhé dat lam & °C nwéng,
khay néng phut
Banh quy Khay nwéng 3 = 140-160 15-25
Khay nwéng *
+ chao da néng 2+4 140-160 25-35
Banh quy xoan Khay nwéng 3 = 140-160 20-35
Bénh quy bo : z *
Chao da nang + 2+4 140-160 30-45
Khay nwéng
Banh hanh nhan Khay nwéng 3 80-100 100-150
Banh tring dwong  Khay nwéng 3 110-130 30-40
Banh su kem Khay nwéng 3 210-230 35-45
Bénh xép nuwéng Khay nudng 3 = 180-200 20-30
Banh bot lén men  Khay nwéng 3 5 190-210 20-30

* Cac khay nwéng duoc dat vao trong 10 nwdng cung mét lac khén

han sé déu chin cing mét lic.

«

Banh mi va banh mi 6

Khi nwéng banh mi, can phai lam néng 10 trwéce (triv khi
hwéng dan néu khong can thiét).

Khéng dwoc db nwédc vao trong 16 nwéng dang néng.

Banh nwéng ¢ nho

Phukiénchju  Vitridat P.phap  Nhiétdo & Theoigian

nhiét khay lam °C nwéng,
nong phat
Banh bt [én men voi 1,2 kg Khay nuéng 250/190 5-10/ 35-45
bot 2 =
0t
3 V2 Khay nwon
Banh mi 0 y 9
(khdng can lam néng 10 truérc) = 200-220 25-30
. Khay nudng
Banh mi ngot vé&i bdt 1én men = 170-190 15-20
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Cac meo vat khi nwéng

Ban muén ndu theo cang thirc ctia
riéng ban.

Banh phdng 1&n & gitra nhung lai xep & xung quanh mép banh

Céch gilip ban nhan biét chac chan
banh x6p da dwgc nwéng chin déu
chua.

Khoang 10 phut trwéic khi két thic thoi g|an nuwéng theo huwng
dan, dung xién x&m vao mét trén cling cta banh. Néu que xién
khé, banh da chin.

Banh bi v& vun

Lan sau nén dung it chét dng lai hodc gidm nhiét dd 16 xudng 10
d6 va nwdng lau hon mét chit. Cha y thdi gian nhao bt quy dinh
trong céng thirc.

Banh phong |én & gitva nhung lai xep
& xung quanh mép banh.

Chi thoa m& phan dé cda khuon banh tron, khong thoa xung
quanh thanh khuon. Ngay khi banh chin, can than dung dao cat
doc xung quanh khudn banh dé lay banh ra.

Mat banh qua sam mau

Pwa banh vao 16 & vi tri dat khay thap hon, lwa chon nhiét do thap
hon va nuéng banh lau hon mét cht.

Bénh qua khé

St dung xién dé tao cac 16 nhé trén banh d& nwdng xong. Sau do,
ruGi nudc trai cay hodc rwgu Ién trén banh. Lan sau nén chon mot
nhiét do cao hon 10 d6 nira va gidm thoi gian nwéng xuong.

Banh mi hodc banh ngot (vd: banh
kem phd mai trdng ¢ vé& ngon nhung
bi nhao bén trong (van mém va con
chit nwéc)

Lan sau nén bt it chat Iéng va nwdng lau hon & nhiét do thap
hon. Dbi véi banh ¢é pha tréi cay tuoi, nuéng phan dé trudc. Sau
d6 réc hanh nhan hodc banh mi vun kho, roi méi dén phan nhan
phdi trén mét banh. Tién hanh theo cong thire va thdi gian nuéng
banh.

Banh khong vang déu

Chon murc nhiét thAp hon dé banh chin vang déu hon. Nuéng
banh ngot xp mém & 1 vj tri dat khay, dling phuong phép lam
néng phia trén/ duoi 5. Gidy chéng thdm dau m& du ra ngoai
banh ¢4 thé anh hudng dén luu thong. Vi vay, ludn phai cét gon
gidy chdng thdm dau m& khong dé du ra ngoai khay nuéng.

Mau séc cla dé banh trai cay qua
nhat, trong khéng ngon

Lan sau dat banh xuéng 1 vi tri dat khay ntra.

Nuwérc trai cay chéy ra

Léan sau, dung chao da nang sau long (néu co)

Céc banh nwéng c& nhé 1am bang bot
|én men dinh vao nhau khi nuéng.
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Nén dat cac banh cac xa nhau khoang 2cm, banh sé no phong
dep hon va vang déu cac mat.



Ban dat banh & vai vi tri dat khay
khéc nhau, cac banh & ké trén cé
mau sam hon banh & vi tri dat
khay dwdi.

Luén dung khi néng & khi nwéng & nhiéu vi tri dat khay
khac nhau, cac mé banh dugc cho vao 16 cung 1 thoi gian
khong han sé chin cung ldc véi nhau.

Chat Iong ¢6 dac lai khi ban_
nwéng cac loai banh c6 do am.

Qua trinh nwéng co thé sé& 1am chét 1éng bdc hoi, thoat ra
ngoai clra 10 nwéng. Hoi nwéc sé dong thanh giot nhé trén
bang diéu khién hodc mét trwéc cta nhiing bd phan lién ké
nhau. Day la hién twgng vat ly binh thwong.

Thit, gia cam va ca

Lwu y cho dia chiju nhiét

Cac meo vat khi nwéng

Nén str dung céc loai dia chiu nhiét thiét ké riéng
cho 16 vi song. Chéo da nang phu hop cho nhivng
mieng thit 1&n.

Dia chiu nhiét bang thay tinh 1a phil hop nhéat. Nap
day nén vira van véi dia, ¢ theé dong khit lai.

Thém vao chut chat 1dng khi s& dung dia nwéng trang men.

bia bang thép khdng gi sé lam cho thuc pham khéng
vang déu va phai giam sb lwong thuc phdm ciing nhu
phai tang thoi gian nau.

Ludn dat dia chju nhiét véo gitka vi nwéng.
Dia chiu nhiét khong c6 nép day = khong day nap
Dia chiu nhiét c6 ndp day = c6 day nép

Dat dia chiu nhiét béng thay tinh dang nong Ién trén 1
mieng 16t khd bang vai meém. Thay tinh sé niit v& neu
dat trén mat phang lanh hay am wot.

Thém vao chit chét I6ng néu thit 1a thit nac. B4 chiing %2 cm
chét 16ng vao day dia chiu nhiét. Thém vao nhiéu chét 1dng
cho mén om. D6 tir 1 dén 2cm chét I6ng vao day dia chiu
nhiét.

Lwong chét 16ng phu thudc vao loai thit va chét liéu cla dia
chiu nhiét. Néu ban dé thit vao dia trang men, can tang
lwgng chét 16ng nhiéu hon so vai dia bang thay tinh. Dia
dwoc 1am bang thép khdng gi khéng phu hop dé st dung véi
thiét bi nay. Thit ndu lau hon va it vang méat. Dung nhiét do
cao hon v&/ hodc chon thoi gian nau lau hon.
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Cac meo vat khi nwéng

Thit

32

Ctra 10 phai luén dong khi nwéng.

Khi nwéng, can lam néng 16 trwée trong khoang 10 t&i 15
phat, trwée khi cho thwe pham vao.

Dat thuc phdm dé nwéng truc tiép 1én vi nwong. Néu
ban nwéng 1 miéng, nén dat miéng thit & chinh gitra vi
sé& cho két qua tdt nhat. Chao da nang nén dat vao vi tri
dat khay 1. Nwére thit sé dwoe hirng trong chao, gilr cho
I6 nwéng sach hon.

Khéng dwoc dét khay nwéng hay chao da néng vao vi tri
dat khay 4. Nhiét d6 cao sé& lam bién dang khay nwéng /
chao va cé thé gay hw hdng cho khoang nwéng khi dwa

khay nwéng hay chao ra ngoai.

Tt nhéat ban nén chon thye phdm nwéng cé dd day
b&ng nhau. Vi nhw vay sé lam cho thyc phdm dé chin
vang déu, mong nuéc. Chi rdc mudi vao thit sau khi da
nwéng xong.

Xoay tré thwe phdm khi 2/3 thoi gian ndu da tréi qua.
Dién tr& gia nhiét bat 1&n va tat di vai 1an. Didu nay la
binh thuwong.

Khi thoi gian nau troi qua moét nlra, nén tré mat thyc
pham.

Khi thit quay d& chin, tat |6 va dé thit trong 16 thém 10
phat niva. Diéu nay sé gilip nwaéc thit thAm déu hon.

Sau khi ndu xong, cuén thit thdn bod vao gidy bac, dé
trong 16 thém 10 phat nira.

Déi véi thit heo ¢6 16p da, rach vai dwérng chéo nhau
trén da, sau d6 dét thit quay vao dia véi phan da huwéng
duéi.



Thit Trong Phukién Vitri P.phap Nhiétdd Thoi

lwong va dia dat lam & °C gian
chiunhiét khay nong nwén
g,
phut
Thit bo
Thit bo om 1,5kg Co day nap 2 = 170-190 160-180
Thit than bo, chinvira* 1,0 kg Khéng day nap 2 = 170-190 60-90
Thit x&t miéng day Vi nuéng*™* 4 ] ] 15-20
3cm, chin vira
Thit bé
Thit bé quay 1,5 kg Khéng day nap 2 T 140-170 120-140
Thit heo
Thit khong da 1,5kg Khong day nap 2 T 170-200 100-120
(vd, thit co)
Thit c6 da 1,5kg Khong day nap 2 T 170-200 110-130
(vd, thit vai)
Thit clru
Dui clru rat xwong, 1,5kg Khong day nap 2 160-190 90-110
chin vira
Xuc xich Vi nwong** 4 M M 10-15
Cuon thit Lam te Khong day nap 2 = 170-200 60-70

500g thit

* Xoay rd thit bo sau khi mdt nira thoi gian ndu da troi qua. Sau khi nau xong, cudn thit than trong gidy
bac va dé trong 16 nuwéng thém 10 phdt niva.
** Dat chdo da ndng vao vi tri dat khay 1.
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Trong lwgng dwoc chi dinh trong bang dung cho gia cAm

Thit gia cam da dwoc lam sach, khéng c6 b long bén trong.
Néu ban nwéng ga truc tiép trén vi nwéng, ban nén dat
chao da nang vao vi tri dat khay 1 d& hing nwéc thit
chay ra va 1o nwéng dwoc gilr sach sé.
Khi ban nwdng vit hay ngbng, xam vao I&p da mat trong
cuia canh dé mé& chay ra.
bat gia cam nguyén con vao vi nwéng, hwéng phan e
xubng. Xoay tré vit va ngdng sau 2/3 thdi gian nwéng.
Khi thoi gian néu da hét mot nira, tré mat nhirng
miéng thit nwéng, nhw gia cam rat xwong cudn
hoac (rc ga tay. . )
Tré mat nhirng phan thit gia cam sau 2/3 thoi gian nau.
Gia cam sé tr& nén rat vang gion néu ban phét bo,
nwéc pha mubi hay nwéc ép cam lén minh gia cam khi
théi gian nwéng gan két thuc.
Gia cam Trong Phu kiénva Vi tri P. phap Nhiét Thei
lwong dia chiu dat lamnéng d6 & °C gian
nhiét khay nwéng,
phut
Ga nguyén con, 1- 4 1kgeach  Vinuwéng* 2 190-210 80-90
con
Ga méi dau v béo 1.6 kg Vi nwéng* 2 190-210 90-110
ngu~yén con
Ngong nguyén con 3.5-4kg Vi nwéng* 2 X 150-170 160-180
Vit nguyén con 1.7kg Vinwéng* 2 150-170 100-120
Ga tay nguyén con 3.0kg Vi nwéng* 2 X 150-170 110-130

* Dat khay nwédng vao vi tri dat khay 1.

Ca
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Néu ban nuéng cé truc tiép trén vi nwéng, dét chao da
nang vao vj tri dat khay 1 @& hirng chét léng tir ca chay ra
va gilr cho 10 nwéng dwogc sach hon.

Tré mét nhixng miéng ca sau khi hét 2/3 thdi gian nwéng.
Khong can phai tré toan bd con ca. D&t nguyén 1 con ca
trong 16 & tw thé dang boi véi vi ca huwéng 1én trén. Cho
nhirng cu khoai tdy hoac vat dwng st dung cho 16 nuwéng
vao trong héc bung ctia con ¢ gilip cho céa co thé ding
vibng & tw thé nay ma khong bi 1at nga.

Déi v&i nhivng miéng ca phi-lé, thém vao vai mudng chét
1dng dé ca bbc hét hoi nwéc, miéng ca sé ngon hon.



Gia cam Trong lwong  Phu kiénva Vi tri P.phap Nhiétdd Thoi
dia chiu dat lam & °C gian
nhiét khay néng nwéng

phut
Ga nguyén con 1.5kg Vi nuéng* 2 w 150-175 50-80
Cac miéng ca day Vi nuéng* 4 = = 20-25

khodng 3cm

* Dét khay nwéng vao vi tri dat khay 1.

Cac meo vat khi
quay va nwéng

Bang cac thwe pham tham khao
khéng c6 trong lwgng miéng thit
ban can nuwéng

Lwa chon theo trong lwgng thap nhét ké tiép trong bang
huwdng dan va kéo dai thém thoi gian nwéng.

Lam thé nao dé biét thit quay da
chin.

Dung nhiét ké do thit (c6 ban & céc ctra hang chuyén dung)
ho&c thuc hién "kiém tra bang muéng", Dung muéng an
xudng miéng thit. Néu cadm thay miéng thit hoi clrng co
nghta |a thit d4 chin. Néu c6 thé 4n xudng d& dang, can phai
quay tiép .

Miéng thit quay quéa sam mau va
phén da quay don bj chay khét
mot phan.

Kiém tra vi tri d&t khay va nhiét do

Miéng thit quay tréng ngon
nhwng nwéc xbt bi khét.

Lan sau nén dung dia quay nhé hon va thém nhiéu chét
Idng vao.

Miéng thit quay tréng ngon
nhwng nwéc xbt ¢ mau vang
nhat va nhiéu nwéc.

Lan sau nén dung dia quay I&n hon va bot it chét 1éng lai.

Hoi nwéc bdc 1én tir miéng thit
quay khi phét bo' hodc mé& Ién.

Diéu nay la binh thuwéng do cac diéu kién vat Iy. Hoi nwéc
thoat ra tir clra thodt hoi. Hoi nwéc cé thé tich tu va dong
thanh giot trén bang diéu khién hodc phia cac canh clra.
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Banh nwéng, ) . o i
banh gratin, Néu Pan muodn nudng trwc tlee tr.e~n vi nwgng, nén duwa ch.:slo

. \ p da nang vao vi tri dat khay 1 dé git 10 nwéng dwoc sach sé.
banh mi nwéng

Ludn dat dia chiu nhiét I1én vi nwéng.

Qua trinh nwéng banh cdn phu thudc vao kich ¢& cla dia va
do day clia banh. Cac sé liéu dwoc ghi trong bang chi @&

tham khao.

Banh nwéng Phu kién Phu Vi tri P. phap Nhiét do &
kien dat lam °C
vadia khay néng
chiu
nhiét

Banh nwéng, banh ngot  Bfa chiu nhiét 2 = 170-190 50-60
Banh pasta nwéng Dria chiu nhiét 2 = 190-210 40-50
Banh gratin khoai tay, 1 dia chju nhiét 2 160-180 60-80
nguyén liéu thd , day toi da

4 cm 2 diachju nhiét 143 150-170 60-80
Toast with topping, 12 Vi nwéng* 3 ] i 7-10
slices
* Dat chdo da nang vao vj tri dat khay 1.

Thwe pham dwoc i

ché bién san Vui long thwe hién theo chi dan ghi trén bao bi.

Néu ban I6t nhitng phu kién véi gidy chdng thdm dau mé,
can dam bao rang gidy phai phi hop voi cac nhiét do
trong 16 va bao phl gon dia chju nhiét, khong dé gidy dw
ra ngoai.

Két qua nau phu thudc rét nhiéu vao chét lwong cla thuc
pham. D6i lic nhirng thyc pham thé cé thé bi chay nga
sang mau vang nau va khéng déu nhau.
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Cac mon an T Trong lwong Phu Vi tri P. phap Nhiét
kienva dat lamnéng do &
dia chiu khay °C
nhiét

Pizza dong lanh

Pizza véi dé méng Chao da nang 2 B 200-220 15-25
Pizza véi day chao long sdu Chao da nang 2 &) 170-190 20-30
Céc mon tir khoai tay, dong

lanh

Khoai tay chién Chéo da nang 3 190-210 20-30
Banh nwong, dong lanh

Banh mi 6, banh mi que Chao da nang 2 180-200 10-15
Banh nwéng, dwoc nwéng

trwéc

Béanh mi 6 hay banh mi que Chao da nang 2 190-210 10-15

nuéng trede 1 phan

Cac moén dac biét

Banh bat Ién men nédi phdng Chuén bi bst 1én men nhw binh thwéng. Dat vao dia trang
men chiu nhiét va day lai. Lam ndng khoang nuwédng trudc
trong khoadng 5 n&m phat. T4t thiét bi di va dé bot tw ndi
phdng lén trong khoang nuéng.

Chuan bij
Cac Trong lwong  Phu kiénva Vi tri P. phap lam néng Nhiét do
mon an dia chiu dat & °C
nhiét khay
Lam day Pfia chiju nhiét Dat trén day Lam né,ng trwdce toi 5 phut
b6t 18n khoang nwdng 60°C, tat 1o, cho bot
m.en Ién men vao dat trong 20-30

khoang nwéng phut
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Ra dong

L4y thirc &n dong lanh trong bao bi ra va cho vao mét dia
thich hop dat Ién vi nwéng.

Can doc ky nhitng huéng dan trén bao bi. Thoi gian ra dong
s& phu thudc vao loai va sé lwong thuc pham.

Cho gia cAm vao mot céi dfa, Up phan tc xubng dwdi.

Thwe pham déng lanh

Phukién Vitri P.phap Nhiétdo éoC

dat  lam
ké néng
Vi du: banh kem, banh kem bo, banh ga-to Vinwéng 1 NUm xoay Iwa chon
phl dudng va socola, tréi cay, ga, xtc xich nhiét do & vi tri tat.

va thit, bdnh mi va banh mi dai, banh nwéng

va nhirng loai banh nwéng khac.

Acrylamide trong thwc pham

Thwc pham nao dé bi
anh hwéng?

Acrylamide cha yéu dwoc sinh ra trong ngii cbe, cac san
ph&m tir khoai tay dwoc lam néng & nhiét d6 cao, chéng
han nhw khoai tay chién, khoai ty ran, banh bi nuwéng,
banh bi cuén, banh mi va céc loai banh nwéng (banh bich
qui, banh mi tAm girng, banh quy).

Cac meo vit dé gite cho ndng dé chét acrylamide & mirc
thap nhat khi chuan bi thirc &n

Cac mon chung

Gilr thori gian ndu & mure tdi thidu.
N&u nwéng thire an vira vang chin toi, dirng dé chay khét.
Cac thuc phdm c6 do day va I&n c6 chat acrylamide it hon.

Cac mon nwéng

Banh qui

Khoai tay chién

Nhiét d6 t6i da 1a 200 °C véi phwong phap nwéng lam néng
phia trén / phia dudi, nhiét do téi da 14 180 °C véi khi néng ba
chiéu (3D) ho&c khi néng.

Nhiét d6 t6i da 190 °C v&i phwong phap lam néng phia trén /
phia dwéi , nhiét do téi da 170 °C véi khi ndng ba chiéu (3D)
hoac khi néng.

Long trng va long dé trirng 1am gidm sy hinh thanh
acrylamide. Rai d&u mét I&p Ién khay nwéng. Nwéng it nhat
400 g cho méi khay nwéng dé tranh cho khoai tay khéng bi
qua kho.
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Cac mon an da dwoc nau thiv

Cac mon banh nwéng

Nhirng mén &n trong nhitng bang sau day da duoc ndu
thtr trong nhirng thiét bi khac nhau.

Theo tiéu chudn EN60350 va DIN44547.

Khi nwéng trén 2 vi tri dat khay cung mét lac, ludn
phai dat 1 chdo da nang phia trén cta khay nuwéng.

Banh xoan: cac khay nwéng dwgc dat vao trong 10
nwéng cling mét lic c6 thé sé khong cling chin déng
thoi.

Banh tao trén vi tri dat khay 1.

Bat nhirng khudn banh hinh tron vao cung 1 vi tri dat
khay.

Banh nwéng trong cac khudn banh hinh tron:

bat khudn banh 1én chao da nang thay vi dat I1én vi
nwéng.

Mon an Phu kién va dia chiu Vi tri P.phap Nhi¢t dé & Théi gian

nhiét dat lam °C nau, phuat
khay néng

Banh xoan Khay nwéng 3 = 140-160 20-35
Chéo da nang + 2+4 140-160 30-45
Khay nwéng

Banh nwéng nhé, 24 cai Khay nwéng 3 =] 140-160 20-30

Banh nwéng nhd, 48 cai  Chao da nang + 2+4 140-160 35-45
Khay nuéng

Banh xdp nuéc am Khudn banh tron dat trén 2 B 150-170 30-40

nwéng (nudng trwdc)  vinwéng

Banh bét Ién mentrén  Khay nwéng 3 = 150-170 40-60

khay nwéng

Banh tao Vinuwéng + 1 = 180-200 70-80

2 khudn banh tron, dudng

kinh 20 cm
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Quay Néu dét truc tiép thwe phdm lén vi nwéng, ban can
d&t chao da ndng vao vi tri dat khay 1, chét Idng tr
thwe phadm sé dwoc hirng vao chao, gilr cho 16 nuwéng
sach sé.

Mon an Phu kién va dia Vi tri P.phap Ché do Thei

chiu nhiét dat lam quay gian
khay néng nwén
phut
Banh bi nwéng, nwéng  Vinwéng 4 ] ] 0,5-2
trwée trong 10 phat
Burger bo, 20 chiéc* Vi nwéng 4 M M 20-25

nwong trwdc trong 5
phut

* Xoay tré méat thuc pham khi 2/3 thoi gian nau da tréi qua.
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