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Viéc nau an cha ban sé tré nén thu vi nhw chinh ban dang
thwéng thiee mon an.

Vui long doc hwéng dan st dung nay. Ban sé& biét tan dung
dwoc nhivng tién lgi ma 16 nwéng — vi séng két hop am ti mang
lai cho ban.

Séach hwéng dan nay sé cung cép cho ban nhirng théng tin quan
trong dé gitp ban st dung thiét bi mét cach an toan. Ban sé lam
quen v&i tirng bd phan cla 16 nwéng — vi séng két hop am t.
Chung t6i sé hwong dan ti mi cho ban tng bwéc cai dat. N6
hoan toan don gian.

C4c bang tham khao liét k& cac ché d6 cai dat va cac vi tri dat
khay d& ndu mot s6 mén quen thudc. TAt cd nhitng moén nay da
dwoc nau thir tai phong kiém nghiém chéat lwgng ndu nwéng cia
chung to6i.

Néu cé sw cb khi st dung, xin vui long tham khédo sach huéng
dan str dung nay dé biét cach tw khéc phuc nhitng sw ¢b nho.
Muc luc chi tiét trong sach hwéng dan s dung nay sé gitp ban
nhanh chéng tim ra thong tin ban can.

Hay thwdng thirc mon an cdia banl.

Hwéng dan sir dung
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/A Thoéng tin an toan

Trwéce khi lap dat

Hw héng do van chuyén

Két n6i ngudn dién

Lap dat va két noi

Vui long doc k§ sach huwéng dan siv dung nay.

Nén gitr c&n than sach hwéng dan s dung va l&p dat
nay. Néu ban c6 y dinh ban lai thiét bi, vui long giao kém
séch hwéng dan s dung nay cho nguwdi siv dung sau.

Sau khi mé bao bi, kiém tra xem thiét bj c¢é bi hw héng
gi khong. Néu co huw héng trong khi van chuyén thi
tuyét dbi khong dwoc st dung

Chi cho phép cac ky thuat vién duoc dao tao két ndi

thiét bi véi ngudn dién. Hw hai do két néi khong ding sé
khéng dwoc bado hanh.

Vui Idng tuan tha theo cac hwéng dan lap dat

Hwéng dan an toan cho ban

Thiét bi nay chi danh st dung trong gia dinh cho céng
viéc ndu nwéng thire an.

O nhitng trwong hop sau day, ngwoi lon va tré nhé
khéng dwgc st dung 16 nwéng khi khéng co6 sy giam sat:

' Néu ho c6 van dé vé thé chét hay tinh than

' Hoac néu ho thiéu kién thirc va kinh nghiém can thiét
d& str dung thiét bi mét cach chinh x&c va an toan.

Khéng dé tré nhd choi dua véi thiét bi nay.



Khoang nwéng dang néng

Cac phu kién nong

Ctlra hoac dém ctra bi
hw héng

Cac bé mat bi mon

Nguy co bdng.

Khéng duoc cham vao cac bé méat néng cda thiét bi.
Khéng dwoc cham vao cac b& mat néng trong khoang
nwéng hodc bé mat dang néng cla dién tré gia nhiét.
Céan than khi m& clra 16 vi hoi nwéc néng sé thoét ra.
Tré nhé phai dwoc gilr khoadng cach an toan véi 10
nwong.

Nguy co héa hoan.
Khéng dwoc dat cac vat dé chay trong khoang nuwéng.

Khong dwoc mé clra 16 néu cé khéi bén trong. Tat thiét
bi. Rat day cdm dién hodc ngat ciu dao téng.

Nguy co ngén mach.
Khéng dé& day dién cha céac thiét bi ket vao ctra 1o
nwéng. Lép cach dién sé bi hw hdng. .

Nguy co bdng.

Khong dwgc nwéng thirc dn cé chira ndng dod cdn cao.
Hoi cbn c6 thé bét Ira trong khoang nuwong. Khi can
thiét chi st dung mét lwong nhé va mé cira |6 cén than

Nguy co bdng.

Ludn st dung vai cach nhiét hodc gang tay cach nhiét
dé 14y phu kién dang néng ti trong khoang nuéng ra
ngoai..

Nguy co &nh hwéng dén strc khée |

Khéng dwoc sir dung thiét bi néu canh clra hodc dém
ctra bi hw héng. Néu khéng nang lwong vi séng sé bi ro
fi. Khéng duoc stv dung lai cho dén khi thiét bi dwoc stra
xong.

Nguy co anh hwéng dén stic khde.

B& maét cuia thiét bi c6 thé bi an mon theo thoi gian néu
khéng dwoc vé sinh thuwdng xuyén. Nang lwong vi song
c6 thé bi rd ri. Hay thwéng xuyén vé sinh thiét bj.



Mé& vé cua thiét bj

Méi treéng néng va am wot

Stra chira sai quy cach

Théng tin vé 16 vi séng

Chuan bj thwe phdm

Dia chiju nhiét

Nguy co dién giat.
Khéng bao gi¢r tw y thao vé thiét bi vi thiét bi nay st
dung dién cao ap.

Nguy co anh huéng dén strc khoe.
Khéng bao gi® tw y thdo vé thiét bi vi né ngan khong
cho nang lwgng cda 10 vi song bj thoat ra ngoai.

Nguy co ngén mach.
Khong bao gi¢r dat thiét bj gan noi qua néng hodc qua
&m wét ma khong che day can than

Nguy co dién giat.

Stra chira khdng dung quy cach rat nguy hiém. Viéc stra
chira phai dwoc thwe hién bédi cac ky thuat vién dwoc
dao tao cua chung toi.

Néu thiét bi nay gap sw cb, ngét cau dao hoac rit phich
cam ra, sau do lién hé voi Trung tdm cham séc khach
hang.

Nguy co chay.

Lo vi séng dwoc thiét ké danh riéng cho viéc chuén bi
thirc @n. St dung 10 vi séng cho cac muc dich khac cé
thé gay nguy hiém va thiét hai, vi du nhw hat ngii céc c6
thé bét Itra ngay ca sau vai gi®> dun néng.

Nguy co thuong tich.

Cac vat dwng bang gém st c6 thé c6 cac 16 nhd tai tay
cam hoéc nép dwoc che phi béi I6p men. Néu chét Iéng
c6 thé xuyén qua cac I6p men va tham nhap vao cac 16
héng nay thi vat dwng sé bi nit va v&.

Chi st dung cac loai dia chju nhiét thiét ké riéng cho 1o
vi séng.

Nguy co bdng

Thwe phdm néng cé thé Iam cho dia néng 1&n. Ludn ludn
st dung vai cach nhiét hodc géng tay cach nhiét dé lay
vat dwng hoac phu kién dang néng tw trong 10 nwdng.



Coéng suat va thei gian

Bao bi

Nguy co chay.

Khéng Iwa chon mirc cdng suét hodc cai dat thdi gian Ién
hon can thiét. Thwc pham cé thé chay va gay hw héng
thiét bi. Tuan theo cac théng tin dwoc cung cp sach
hwdng dan nay.

Nguy co chay.
Khéng dwoc nwéng thire an trong bao bi gilr nhiét.

Ludn quan sat va theo doi khi nwéng thirc an trong cac
vat dwng lam béng nhua, gidy hodc cac vat liéu d& chay
khac.

Rui ro béng.

Céc bao bi kin khi c6 thé nd khi thirc an trong d6 néng
lén. Xem k¥ cac huwéng dan dwoc cung cAp trén bao bi.

Nguy co bdng.

Khi ham néng chét 16ng, c6 kha nang chét 1dng bi tré s6i.
C6 nghia la chat 16ng da dat dén nhiét d6 s6i ma khoéng
sti bot 1én trén bé mat nhw binh thweng. Bén khi vat
dung bi rung lac nhe, chét 16ng sé b4t nge trao sbi hodc
bén ra ngoai.

Khi ham néng chat 16ng, hay dat moét cai thia vao val
dung dé tranh sy tré séi cta chét 1dng.

Nguy co nb.
Khong dwoc ham néng dd udng trong vat dwng kin.

Khong dwoc ham héng qua nhiét b udng c6 con.



Thwc pham cé vé

Thwec pham siy kho

Thye pham c6 ham
lwong nwée thap

D3u an

Nguy co bong.

Khéng ham néng thwe phdm tré em trong hop kin, phai
lubn mé& nap.

Khudy hoéc l&c ki sau khi thwc phdm da dwoc ham néng
dé& dam bao nhiét do phan bd déu nhau gitra cac phan.
Kiém tra nhiét do cta thirc &n trwde khi cho tré em dung.

Nguy co bong.

Khéng dwoc ndu trirng con nguyén vé. Khéng duoc ham
néng trirng cdn nguyén vé dé tranh tring bi v& hodc nd.
Twong tw véi cac loai dong vat cé vé nhw trai, so... va cac
loai giap xac nhw cua, tobm... Luén choc thing hoac dap
v& long d6 cua trieng khi chién hoac ludc so tring.

Ludn choc thing thuwc phdm cé vé nhuw céac loai téo, ca
chua, khoai tay, xdc xich trwéc khi ndu nwéng dé tranh
gay nb.

Nguy co chay.

Khoéng dwoc st dung 10 vi séng dé ndu nwéng cac thuc
pham séy khé.

Nguy co chay.

Khéng dwoc sir dung 10 vi song dé rd déng hodc ham néng
thwe phdm c6 ham lwong nuwéc thp véi cong sudt cao
ho&c trong mét thoi gian dai chang han nhw banh mi dé
tranh nguy co chay.

Nguy co chay.
Khéng dwoc sir dung 16 vi séng dé ham néng dau &n dé
tranh nguy co chay.

Cac nguyén nhan gay hw hong
16 nwéng — vi song ket hop

Khay nwéng, gidy bac hoic
cac vat dwng trén bé mat day
khoang nwéng

Vat dwng kim loai

Khong duwoc 16t bé mat day khoang nwéng voi bt ky loai
gidy bac hoac gidy thAm dau m& nao. Didu nay sé gay ra
tich tu nhiét. Va thoi gian quay va nwéng sé khong con
chinh xac niva va I&p men sé bj hw hdng.

Khong dwoc st dung vat dung bang kim loai trong thiét bj
nay. Kim loai c6 thé lam thiét bi hu héng do tao ra tia Ira
dién.



Nwéce trong khoang nwéng
dang néng

Thwc pham am wét

Nwéce trai cay

Lam mat 16 nwéng véi

clra lo mé&

Pém ctra do’ ban

Pat d6 vat 1én cira 16

Van chuyén thiét bi

Van hanh Io vi séng khi
khong co6 thire an trong 1o

10

Khéng dwoc db nwéc vao khoang nwéng dang nong.
Vi sé& tao hoi nwéc gay nguy hiém. Sy thay ddi nhiét
do dot ngdt sé lam hw hai I6p men trong khoang
nuwéng.

Khéng dé thirc an dm wét trong khoang nuwéng déng
kin trong moét thoi gian dai vi s€ lam hw hai I&p men.

Khong duwoc st dung thiét bi d& cét git d an dé tranh
sy an mon khoang nwéng.

Khi nwéng banh trai cay tuoi, khéng dé& qua nhiéu du
la dat trong chdo da nang. Nwéc trai cay nhd giot ti
chao da nang sé& l1am ban bé mat va rat kho lam sach.

Chi lam ngudi 16 nwéng véi clra dong. Khong dé vat gi
ket vao clra 10. Ngay ca du chi hé mé& ctra 10, thi theo
thoi gian ciing c6 thé 1am cho céc canh ctra dé bi hw
héng.

Néu dém clra bi do ban, clra sé khéng déng khit khi &
nwdng hoat déng. Cac canh clra sé& dé& bj hw héng.
Lu6n luén gilk dém ctra sach sé.

Khéng ngdi hay dat bat clr vat gi 1én ctra 16 dang mé.
Khéng dat dia chiu nhiét hay cac phu kién 1én ctra 10.

Khéng dung tay ndm clra dé& xach hodc mang |6 nwéng.
Vi tay ndm khéng thé chiu dwoc trong lwong cla 1o
nwéng va sé bj gay.

Chi mé& 10 vi séng khi c6 thirc @n trong khoang nwéng
dé& tranh lam 16 vi séng bi qua tai. Mot ngoai 1& cho
nguyén tic nay chi nham dé kiém tra dia chiu nhiét (
xem Céc lwu y vé dia chju nhiét).



Lo nwéng - vi sdbng méi cua ban

Théng qua phan nay, ban sé biét thém nhiéu chi tiét vé& 16
nwéng - vi séng ctia minh. Bang diéu khién va cac chi
dan sé dwoc gidi thich trong phan nay. Ban sé& biét thém
théng tin vé khoang nwéng va cac phu kién.

|
Bang diéu khién . ‘ o .
Tong quan vé bang diéu khién. Cac di¥ liéu hién thj
sé c6 sy khac nhau tuy thudc vao tlrng dong san
pham.

Nt nhan cho cac Cac nGt nhan

hoat dong tuan tw cam ng

)

v | A o @
l
Dl

& ®

NUt nhén cai dat s om ; NGt nhén cai dat
cong suét vi séng Man hinh hién thi INGm xoay Iwa chon ut nhan cai da

cong suét vi séng

Cac nut nhéan C4c cadm bién dwoc dat sau mdi nit nhan. Khong can
nh&n manh. Chi can cham nhe vao biéu twong twong
rng.

Ngoai |&: nat nhan cho cac hoat ddng va nit nhan cai
d&t céng suét vi séng la cac ndt nhan binh thweng.
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Cac nut nhan

Biéu twong Chirc ndng

125 NUt nhan cho cac hoat déng tuan tw
90 Cai d&t céng suét vi song 90 W

180 Cai d&t céng suét vi song 180 W

360 Cai d&t céng suét vi song 360 W

600 Cai d&t céng suét vi song 600 W

900 Cai d&t cong suét vi sdng 900 W

[al Lwa chon cac phwong phap lam néng
Lwa chon cac chwong trinh tw déng

Lwa chon két hop vi séng (MicroCombi)

\% Chuyén xudng dong phia du¢i ctia man hinh hién thi.
A Chuyén |én dong phia trén ctia man hinh hién th.
M Lwa chon b nho
» 86 Bat chirc nang lam néng nhanh
® Mé va déng danh muc cai d&t thoi gian
£ Bat va tat den trong 16 nwéng.
i Nh&n nhanh = xem théng tin
Nhan lau = déng va mé danh muc cai dat co ban
= Bat/tat chirc ndng khoa tré em
® Bat va tat 1o nwong.
Il Nhan nhanh = bt dau/tam dirng hoat déng ciia 16 nwéng

Nhan lau = x6a bd hoat ddng hién thei cta 6 nuwéng
Nhan lau = x6a bd hoat ddng hién thdi cta 6 nuwéng

Num x lwa chon X .
u oay Iwa che Cac gia tri mac dinh va gia trj cai dat co thé thay doi

dwoc bing cac nim xoay lwa chon.

NGm xoay lwa chon cé thé &n vao trong bang diéu khién.

An vao nim xoay dé &n vao hoac hién ra.

12



Man hinh hién thi

Dong tiéu dé

Dong hién thi cac
thong so6 cai dat

Dong trang thai

Bo chi bao nhiét do

Man hinh hién thi dwoc chia thanh cac phan khac nhau:

B Dong tiéu d&, chi hién thi trwéc khi bat dau chuong
trinh

m Dong hién thj cac thong sb cai dat

B Dong trang thai, hién thi sau khi bat dau chuwong
trinh

Chtre nang duwoc lwa chon hién thi & dong tiéu d&, chang
han nhw phwong phép lam néng, cac chwong trinh, lva
chon cai dat thoi gian

Céac mii tén & bén phai man hinh cho biét phwong
hwéng khi st dung cac nit cdm (ng lén A va xudng
N7. Dong tiéu dé sé bién mat sau khi bt dau chwong
trinh.

CAéc gia tri d& nghi hién thj tai dong théng sb cai dét.

Ban c6 thé thay ddi cac gia tri bang cach st dung cac
nat cdm ng 18n A va xudng 7 . DAu ngoéc vuédng [ ]
sé& hién thi tai dong ma ban dang chon. Ban c6 thé st
dung nim xoay lwa chon dé thay ddi gia tri cai dat trong
ngoac vuéng [ ].

Dong trang thai dugc hién thj & dong cubi ctia man hinh.
Dong nay xuét hién khi 16 nwéng da bat dau chwong
trinh va hién thi thoi gian hién tai, chirc nang dém nguoc
hodc cai dat khéa an toan tré em.

Trwéce khi bt dau, néu can ban cé thé truy cap vao cac
hwéng dan ngan cung cip phwong phap thay déi cai dat
lién quan.

Cac vach cuia b6 chi bao nhiét d6 nhiét dd cho biét biét
cac giai doan lam néng hoac lwgng nhiét dw thvra trong
khoang nwéng.
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Cac giai doan lam néng

Nhiét dw thira

Khoang nwéng

Quat lam ngudi

beén trong 10 nwéng

14

N,ém \vach xuét hién canh nhie}t ddé duwoc chon sau [(hi
bat dau Ién] néng. Khi Ip dat dén mdrc nhiét d6 yéu cau,
thi vach cudi cung sé day.

Né&u ban chon cai dat nwéng hodc 16 vi séng, cac vach
nay sé& khong xuét hién.

Trong suédt giai doan lam néng, ban c6 thé kiém tra nhiét
d6 lam néng hién tai bang cach st dung nit i.

Nhiét d6 hién thi hoi khac so véi nhiét do thue té trong
khoang nwéng la do quan tinh nhiét.

Sau khi tat 10, chi bao nhiét d6 sé cho biét nhiét d sé&
cho biét nhiét dw thira trong khoang nwéng.

Khi tat ca cac vach da day, nhiét d6 trong khoang nwéng
khoang 300°C. Khi nhiét dd gidm xudng con khoang
60°C, man hinh hién thi sé tat.

Thiét bi ctia ban c6 quat lam ngudi.

Quat lam ngudi s& tat va mé khi luva chon. Khi 4m sé
thoat ra phia trén ctra I0.

Chu y: Khéng che l4p cac khe thong gi6. Néu khéng 10
nwéng sé tré nén qua néng.

Sau khi tat 16, quat 1am ngudi van tiép tuc hoat dong
trong mét khoang thoi gian sau dé.

Trong subt thdi gian hoat déng, dén 16 trong khoang
nwéng lubn sang.

Dén 16 sé sang khi mé& ctra 10.

Ban c6 thé st dung nit =" d& tit va mé dén 1o.

Lwuy:

Thiét bi van & trang thai nguéi trong subt thei gian 16 vi
séng hoat déng. Quat 1am ngudi van bat.

Quat c6 thé van hoat déng ngay ca khi 16 vi séng da
nging hoat déng.



Cac phu kién

Hoi nwéc cé thé tich tu trén bang didu khién, bén trong
thanh 16 va day 10. Diéu nay |a binh thwéng va khéng
anh hwéng gi dén hoat dong cua 10 nwéng - vi séng.
Lau sach hoi nwéc ngung tu sau méi lan nau.

C6 thé dat cac phu kién vao 16 & 3 vi tri dd cao khac
nhau.

Khi 16 néng 1én, cac phu kién sé& bi bién dang. Khi nguoi,
ching sé tré lai trang thai binh thwdng ma khéng anh
hwéng dén chirc nang clia ching.

Ban c6 thé mua c4c phu kién tir Trung tam cham s6c khéach
hang hoac tir cac clra hang chuyén dung. Ghi r6 ma sb
HEZ/HMZ.

Chao da nang HEZ862000

Dung cho cac thuc phdm quay, cac loai banh wét, khod
va cac mon banh Gratin. Chdo con dwoc sir dung nhw
tdm chan dau m& béan lén thanh 16 khi nwéng thit truc
tiép trén vi nwong. P& 1am nhw vay, chdo da ning phai
dwoc dat & vi tri dat khay 1.

Pay chao da nang vao trong 10 sao cho phan canh vét hwéng
ra ctra 10 nwéng.

Vi nwéng
Dung d& nwéng. Ludn ludn dat vi nay vao chao da ning
dé& hirng ddu mé va nwéec thit.

Vi nwéng

Dung cho dia chju nhiét, khuén banh, khuén nwéng va
céc thwe phdm nwéng.

C6 thé str dung vi nwéng nay véi phan cong hudng lén
— hoé&c huwéng xubng ~—-.
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Cac phu kién dac biét

Ban c6 thé mua cac phu kién d&c biét & Trung tdm cham
s6c khach hang hodc céc ctra hang chuyén dung.

Ban ciing c6 thé tham khao céc loai s&n phdm sl dung
vGi [0 nwdng nay trong tai liéu quang cao clia chung t6i
hay trén mang internet.

Cac phu kién dac biét co thé c6 san hay dat hang truc
tuyén con phu thudc vao dia phuong cuia ban. Vui long
xem cdc tai liéu quang cdo ban hang dé biét thém chi
tiét.

Khay nwéng trang men
HEZ861000

Dung d& nwéng banh ngot va banh qui.
Day khay nwéng vao trong 16 sao cho phan canh déc
hwéng vé phia ctra 16 nwéng.

Chéo thay tinh HEZ863000

Dung cho céc thwe phdm quay, cac loai banh wét, banh
nwéng va cac mén banh Gratin. Chao nay con dwoc st
dung nhw tdm chan ddu m& ban I&n thanh 16 khi nwéng
thit trwc tiép trén vi nwéng. Dé lam nhw vay, dat chao thay
tinh & vi tri d4t khay 1. Chéo thay tinh ciing c6 thé duoc
st dung lam bé mét dirng trong khi 16 vi séng dang hoat
dong.

bia nwéng thay tinh HMZ21 GB

Dung cho cac mén om va banh dwoc ndu trong 10 nwéng.
Loai dia nay thich hop cho cac chwong trinh tw déng.

Cac san pham & Trung tam
cham soc khach hang

Ban c6 thé tim thdy cac dung dich vé sinh 16 va cac phu
kién khac & Trung tdm cham séc khach hang, céc clra
hang ban I& hodc cac cira hang trwc tuyén (chi cé & mot
s6 qudc gia). Vui long ghi rd sé s&n phdm twong tng.

Vai lau cac b& mat bang thép
khéng gi
mé sb san pham 311134

Giam thiéu bui bAn bam vao. Nhiing miéng vai vao dau
chuyén dung d& c6 thé vé sinh sach sé cac b& mat bang
thép khoéng gi.

Gel vé sinh khoang nwéng va vi
nwéng
ma sb san pham 463582

Dung dé vé sinh khoang nuwéng. Gel la mét chat khéng
mui.

Vai soi siéu nho véi cau trac to
ong
ma sb san pham 460770

Loai vai lau nay d&c biét phu hop dé lau cac bé mat nhdn
chang han nhuw kiéng, gdm thuy tinh, thép khéng gi hodc
nhém. V&i loai vai soi siéu nhd nay, chi can lau mét 1an
d& c6 thé loai bd hét chét 16ng 1an ddu mé& bam lai.

Khéa clra
mé sb san pham 612594

D& tranh tré nhé cham tay vao cta 16 dang néng. Tuy
thudc vao thiét ké clra 10, ¢ cac chét khéa khac nhau.
Xem théng tin & Bang phu luc vé khoa cira 10.
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Trwée khi sir dung lan dau

|
Cac cai dat ban dau

Cai dat dong ho va
thay déi ngon ngir

Phan nay trinh bay nhirng théng tin can thiét trwéc khi
st dung 10 nudng 1an dau tién.

B Cai dat thoi gian.

B Thay dbi ngdn ng@ hién thi néu can.

Lam néng khoang nwéng

Vé sinh cac phu kién

Doc k¥ phan thdng tin an toan & phan dau cua sach
hwéng dan st dung nay. Diéu nay rat can thiét.

Khi két ndi thiét bj véi ngudn dién, tiéu dé& Uhrzeit
einstellen (cai dat thdi gian) sé& xuét hién & dong dau
phia trén man hinh hién thi. Cai d&t thoi gian va thay
ddi ngdn ng hién thi néu can. Tiéng B 1a ngbn ngty
mac dinh.

Uhrzeit einstellen v BZ

B
Uhrzeit
|

14:05

mit ® schlieBen

Nhén nat % dé chuyén sang thei gian mé&c dinh.

2. Xoay nim dé cai dat thdi gian hién tai.
Nhan nat A dé di chuyén Ién.
DAu ngoac vudng [ ] hién thi xung quanh t» "Uhrzeit"
(thoi gian)

4. Dung ndm xoay dé chuyén sang "Sprache” (lwa
chon ngdn ngi)

5. Nhannit 7 .
D4u ngoac vuédng [ ] hién thi xung quanh tir
"deutsch” ( Tiéng Dirc)
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Lam ndéng
khoang nwéng
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6. Xoay nim d& chon ngén ngi ban muén.
Cé 30 ngdn nglr khac nhau.
7. Nhannit © .
Ngbn nglr va thoi gian da dwoc chon. Thoi gian
hién tai & hién thi trén man hinh.
Ban c6 thé thay ddi ngdn ngi bat ky ltc ndo. Xem
phan Céc cai dat co ban.

DPéng va lam néng khoang nwéng tréng dé loai bé mui
cua lo nwéng mai.

Kiém tra xem trong khoang 16 c6 con sét lai cac vé bao
bi ndo khéng, chang han nhw cac tAm mép déem.

Théng thoang khi trong nha bép khi lam néng 16 nwéng.

Lam néng khoang nwéng dén mac nhiét do 240 °C voi
phwong phap lam néng tr phia trén / phia dwdi.

1. Nhannat ©.
Man hinh hién thj véi cac dong miéu ta chirc nang
clia cac nut diéu khién sé& xuét hién.

2. Ngay sau d6, nhan nat LJ .
Tiéu d& "Type of heating” (Phwong phap lam néng)
sé xuét hién & dong trén cung. Ché d6 khi néng ba
chiéu (3D) 3D va nhiét d6 160 °C hién thj trong thang
cai dat. Dau ngoadc vudng [ ] xuét hién xung quanh
dong phwong phap lam néng.

3. Xoay nim dé thay déi sang ché do lam néng tir phia
trén / phia dwdi.

4. Nhén nat Y @& thay dbi nhiét do.
DAu ngoédc vuéng [ ] sé xuat hién xung quanh nhiét
do.

5. Xoay num xoay lwa chon sang nhiét dg 240 °C.

6. Nhan nat DI .
Lo nwéng bat dau hoat dong. Tiéu d& Phuong phap
lam néng bién méat. Dong trang thai bao gdm ca thoi
gian sé& hién thi & cudi cia man hinh.

7. Sau 60 phut, nhan nit @ dé tt 1o nwong
Céc vach cla bd chi bao nhiét do cho biét lwong
nhiét dw thtra trong khoang nuwéng.



|
Vé sinh cac phu kién

, . - Phai lau sach céc phu kién bang vai va nwéc xa phong
trwwéc khi str dung

trwéde khi st dung 1an dau tién.

Bat va tat thiét b
Nhan nat © @é bat va tét 16 nwong.
Bat 16 nwéng Nhén nat © .

Man hinh hién thi v&i cac dong miéu ta chic ndng clia
c4c nut diéu khién sé xuét hién.

Types of V|A A
— heating———

Programmes ‘

MicroGombi e

Lwa chon cac chirc nang cda Io nwéng:

Nut 90, 180, 360, 600 or 900 W = 10 vi séng

Nut L = phwong phap lam néng

Nut WY = cac chwong trinh

Nut B3 = Két hop vi séng

Nt 123 = cac hoat dong tuan tu

Nat I = chwong trinh da lwu trong bé nhé

Néu trong vai gidy ban khéng chon ché dé hoat dong
nao, tiéu dé "select function" (Iwa chon chirc nang) xuét
hién.

Vui Iong tham khao tirng phan cu thé dé biét thém thong
tin v& cach thwe hién cac cai dat.

Tat 16 nwéng Nhan nat © .
Lo nwéng tat.
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Trong phan nay, ban sé biét thém nhiéu théng tin vé:

B Cac phwong phap lam néng cho 16 nwéng cla

ban

| Lam thé nao dé cai dat phwong phap lam néng
va nhiét do

B Lam thé ndo dé lwa chon mén &n phu hop véi

cac cai dat dé nghi

B Lam sao dé cai dat ché do 1am néng nhanh

Phwong phap lam néng

Phwong phap lam néng va
khoang nhiét do

V6i nhiéu phuong phap lam néng tity chon, ban cé thé
Iwa chon dwgc phuwong phap lam nong ly twéng nhéat cho
mo6i mét mén an.

(*ng dung

3D hot air
30-250 °C
Khi néng ba chiéu (3D)

Dung d& nwéng banh ngot va cac banh nhd trén 2 vij trf
dat khay

Hot air
30-250 °C
Khi nong

Dung dé& nwéng banh xdp trong khudn trén 1 vi tri dat
khay.

Top/bottom heating
30-300 °C
Lam ndéng tir phia trén/dudi

Dung dé nwéng hodc quay trén 1 vi tri dat khay. Dac biét
pht hop dé& nwéng cac loai banh c6 bé mat dm (chéng
han nhw banh kem) hoac cac loai banh trén khay nwédng.

Intensive heat
100-300 °C
Nhiét tang cwong

D& nwéng cac thirc &n can vang gion & méat dudi (nhw
banh mé&n xbt kem quiche).

Nhiét dwoc cung cAp tir phia trén va tang cwdng & phia
dudi.

Bottom heating
30-200 °C
Lam néng tir phia dwoi

Dung dé nwéng cac mén va cac loai banh cAn mét day
gion va vang hon.

Bat chire nang lam néng tr phia dwéi trong khodng thoi
gian ngén khi két thic thei gian nwéng

Hot air grilling
1000-250 °C
Nwéng bang khi néng

D& nwéng gia cAm va cac miéng thit 1on.
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Phwong phap lam néng va
khoang nhiét do

(*ng dung

Grill, small area

Nwéng dién tich nhd

Cai d&t nhiét dd mure thap (1),
trung binh (2), cao(3),

Dung d& nwéng thit miéng, xGc xich, banh mi hodc ca véi
sb lugng nhd.

Slow cook
Nwéng cham va déu
70-100 °C

Dung d& nwéng cac miéng thit mém can chin viva hodc
tai.

Plate warming
30-70 °C
Lam &m chén dia

Dung d& lam néng chén dia

Keep warm
60-100 °C
Gilr nong

Dung d& ham néng thirc &n.

|
Cai dat phwong phap
lam néng va khoang
nhiét do

Vi du minh hoa trong hinh: cai dat lam néng tw phia trén
/ phia dwéi voi nhiét dd 200°C
1. Nhannat[J
Ché d6 khi néng ba chiéu (3D), nhiét d6 160°C 1a
nhiét dd d& nghi dwoc hién thj trén man hinh
Ban c6 thé bat didu nwéng véi cai dat nay bing cach
nhan nat DIl
Néu ban mudn chon phwong phap lam néng va nhiét do
khac, thi ban thuwe hién cac bwéc nhuw sau:
2. Xoay nim xoay lwa chon dé& cai dat phwong phap
lam néng mong muén.

__Typesofheating vEVZ

3. Nhénnit Y dé thay dbi nhiét do.

Dau ngoac vubng [ ] xuat hién xung quanh nhiét d6




Cac meo cai dat:

Mé& cira 16 nwéng khi 1o
dang hoat dong

Tam ngirng hoat dong

Thay déi nhiét dd hoac cai
dat nwéng.

Huay bé hoat dong

Kiém tra théng tin cai dat
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4. Xoay nim xoay lwa chon dé cai dat nhiét dd mong
mudn..

Types of heating #

V| A
Top/bottom heat. @

Lo bat dau hoat dong.

6. Khi thiec an da chin, nhan nat © @é tat 16, hoac
chon ché d6 hoat dong khac va thwc hién cai dat
moi.

Hoat déng cla [0 tam dirng. L6 nwéng & trang thai tam
ngung va nit Dl nhdp nhay. Déng cira 16 va nhan nat
D001an niva. Lo tiép tuc hoat dong trd lai.

Nhan nhanh nat DIl Lo nwéng & trang thai tam nguwng
va nat D0l nhdp nhay. Nhan nat DI 1an niva. Lo tiép tuc
hoat dong tré lai.

Thao tac nay cé thé thyc hién bat ky Iic ndo. Xoay nim
xoay lwa chon dé thay dbi nhiét dd hoadc cai dat nwéng.

Nhan va gitw nat DIl cho dén khi dong chir "Select
function” (lwa chon chirc n&ng) hién thi. Ban c6 thé thuc
hién cac cai dat moi.

Nhan nhanh n(t i. Nhan nhanh nit i 14n niva d& xem céac
hang muc thong tin tiép theo.

Trwéce khi 16 bt dau hoat ddng, cac thdng tin vé& phwong
phap lam noéng, cac vi tri dat khay va cac phu kién sé
hién thj trén man hinh. Sau khi 16 bat dau hoat déng, ban
c6 thé kiém tra nhiét dd 1am néng trong khoang nwéng.



Cai dit thoi gian ndu

Thay dbi thoi két thuc

Céc cai dat dé nghi

Lwa chon moén an

Hét thoi gian nau cai dat

Vui ldng tham khao phan Cai dat thoi gian ndu, céc
Iwra chon cai dat thoi gian.

Xem phan Céc lwa chon cai dat thoi gian, Cai dat thoi
gian két thic muén hon

Néu ban chon bAt ky mén an nao trong cac cai dat dé
nghi, cac gia tri cai dat ly twéng da dwoc xac dinh sén.
Ban c6 thé chon t&¥ cac danh muc khac nhau. Ban sé
thdy c6 rat nhiéu mén an s dung cac cai dat dé& nghi
clia chang téi tr banh ngot, banh mi, gia cam, thit va thit
tha rirng... dén cac loai banh nwéng va cac thuc phdm
ché bién sén. Ban c6 thé thay ddi nhiét do va thoi gian
ndu. Tuy nhién, phuong phap lam néng 1a ¢ dinh,
khéng thay dbi.

C6 thé vao xem cac mén an khac nhau bing cach diéu
chinh 1&n xuéng qua nhiéu cp d6 lwa chon. Hay th&r va
xem cac moén an danh cho riéng ban.

1. NhannatlJ .
Ché d6 khi néng ba chiéu (3D), nhiét do6 160 °C la
nhiét dd d& nghi dwoc hién thj trén man hinh.

2. Xoay nim xoay lwa chon ngwoc chiéu kim ddng hd
sang cac cai dat d& nghi.
Danh muc cidc mén &n dau tién sé xuat hién trén
man hinh.

3. Nhén nit Y @& chuyén sang danh muc mén &n va
lwa chon danh muc ban muén bang cach xoay nim
xoay lwa chon.

Nhan nat 7 dé chuyén sang cép do tiép theo. Xoay
ndm lwa chon dé thwe hién lwa chon tiép theo.

Lac nay, cai d&t cho mén &n da lwa chon sé xuat hién.
Ban c6 thé thay ddi nhiét d, nhwng khong thé thay ddi
phwong phap lam néng.
4. Nhan nat O .
Lo b&t dau hoat déng. Thoi gian ndu dang dém
nguoc trén thanh trang thai.

Tin hiéu &m thanh phat ra. L0 nwéng ngirng lam nong.
00:00:00 hién thj trén thanh trang thai. Nhan nat O dé
hdy bé nhanh tin hiéu hién thi dé.
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Cac meo cai dat:

Thay déi nhiét do hoac cai
dat nwéng.

Thay déi th&i gian nau

Kiém tra théng tin cai dat

Cai dat thoi gian két
thuc muén hon

Xoay nim xoay lwa chon dé thay ddi nhiét do hodc
cai dat nwong.

Nhan nat ® va xoay nam xoay Iwa chon dé chuyén

sang muc thoi gian ndu. Nhan nit Y va xoay nim
xoay lwa chon dé thay ddi thoi gian ndu. Nhan nat O .
Nhan nit § .

Xem phan Céc lwa chon cai dat thoi gian, Cai dat thoi
gian két thic muén hon.

Cai dat lam néng nhanh

Cac phwong phap lam
néng phu hop.

Nhiét do phu hop

Cai dat lam néng nhanh

Huay cai dat lam néng
nhanh
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Chtrc nang lam nong nhanh khéng phai luén phu hop
Vi tht c& cac phwong phap lam néng.

Khi néng ba chiéu (3D)

Khi néng

Lam noéng tw phia trén/dwéi

Nhiét tang cwdng

Churc n&ng 1am néng nhanh sé khéng thé thuc hién

dwoc néu nhiét do cai dat dwsi 100 °C.

Churc n&ng 1am néng nhanh sé& khéng can thiét néu nhiét
dé trong khoang nuwéng khong thdp hon nhiéu so véi
nhiét dd cai dat. Vi chirc nang lam néng nhanh sé khéng
kich hoat..

Diéu kién tién quyét: Phai cai dat phwong phép lam
néng va nhiét do trwéec.

Nhan nat »% @& kich hoat Iam néng nhanh .

Bidu twong % xuét hien ké ban phai muc cai dat nhiét do.
Vach chi b4o nhiét d6 bat dau nap.

Khi ca ndm vach da day, qua trinh lam néng nhanh d&
hoan tAt. Ban s& nghe mat tin hiéu am thanh ngén. Biéu
twong »$% 55 tat.

Trong subt giai doan |am néng nhanh, ban cé thé kiém
tra nhiét d6 1am néng hién tai bang cach nhan nhanh
nati.

Nhan nat >, Bidu twong sé tat.



Lwuy

Néu phwong phap lam néng thay ddi, chirc nang lam
néng nhanh sé bj hay.

Néu ban da cai d&t thoi gian ndu, cho du c6 dang cai dat
chire nang lam néng nhanh hay khéng, khi bat 10 [én, thoi
gian cai dat s& dém nguwoc trén man hinh hién thi.

Trong sudt giai doan lam néng nhanh, ban cé th& kiém
tra nhiét do hién tai cia khoang nwéng béng cach s
dung nat .

Dé thuwc phdm nuwéng chin déu, khéng dat thic an trong
khoang nwéng cho dén khi hoan tat ché d6 lam néng
nhanh.

Lo vi séng dung d& ham néng thirc &n. Co thé chi st
dung riéng 16 vi séng hay két hop véi cac phwong phap
lam néng khac. Ban sé biét thém théng tin vé cac loai vat
dung str dung va lam thé nao dé cai dat 16 vi séng.

Ghi chu

Trong phan Néu thi tai phong kiém nghiém chét lwong
néu nuéng, cé cac vi du minh hoa vé chirc néng ra déng,
ham néng va nau vai 16 vi séng.

Lwu y vé dia chiu nhiét

bia chiu nhiét thich hop

Dfa lam béng thay tinh, gdm thly tinh, s& hodc dia nhya
chiu nhiét déu thich hop dé str dung véi 16 vi séng. Vi cac
loai dia nay c6 thé& hap thu nhiét tda ra & 16 vi séng.

CA4c loai dia nay ciing co thé s dung dé dwng thirc &n.
Vi thé sé tiét kiem thoi gian dé& sang thic &n vao dia
khac.

Ban chi nén st dung vat dwng c¢6 trang tri hoa van bang
vang hoac bac néu nha san xuét bdo dam réng hinh thirc
trang tri nay phu hop dé s dung trong 16 vi séng.
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bia chiu nhiét khong
phu hop

Kiém tra dia chju nhiét

Cai dat cong suat
16 vi sdng

Cai dat Io vi song
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Dfa chiu nhiét lam bang kim loai khéng phu hop.

Kim loai khéng hap thu nhiét trong 16 vi séng. Vi vay thuc
phdm trong céc vat dung béng kim loai khéng néng Ién
duoc.

Lwu y: Kim loai - vi du nhw thia kim loai dat trong ly thay
tinh - phai cach thanh I6 va mét trong clra it nhat 2cm.
Céc tia Itra dién phéng ra c6 thé lam héng I6p kinh bén
trong clra.

Khoéng bat 16 vi séng khi chwa déat thwe pham vao.

Tuy nhién c6 thé bat 16 nhu vay dé& kiém tra dia chiu
nhiét.

Thwe hién viéc kidm tra nhw sau néu ban khéng chac
rang dia chiu nhiét ban st dung phi hop véi 16 vi séng
hay khéng: Lam noéng dia chju nhiét khéng chira thuc
phdm & muc cong suét t6i da trong khoang 30 dén 60
giay. Kiém tra nhiét do cta dia chiu nhiét trong suét
khoang thoi gian nay. Bia chiu nhiét phu hop khi dia van
mét ho&c dia c6 4m lén. Nguoc lai dia néng va phat ra
tia Itra 1 dTa khong phu hop dé stv dung trong 16 vi séng.

St dung nit sau day dé cai dat cong suét 16 vi séng.

90 W dé ra dong céc thirc &n nhd

180 W  d& ra dong va nau ky thirc an

360 W  d& nau chin thit va lam néng cac thirc an nhd

600 W  dé nAu va lam néng thirc &n

900 W  dé& 1am néng chét léng

Khi ban nhan nat, dén céng suét dwoc chon sé sang 1én.
Lwuy
Cong suat 900 W c6 thé cai d&t thoi gian nau téi da la 30

pht. Cén cac cong suét khac c6 thé cai d&t thoi gian nau
lén dén 90phdt.

Vi du trong hinh: Cai dat cong suét 16 vi séng 360 W, thoi
gian nau 17 phut.



1. Nhan nat & cai dat cong suét o vi séng.
NUt nhan sé sang Ién. Dong ch "Microvave" (Lo vi
séng) xuat hién trén man hinh hién thi. Thei gian
n4u d& nghi dwoc hién thi.

@ Microwave -

l[ 01:00 min:sec @ »%

Microwave

.[ 17:00 min:sec ] -

3. Nhan nat OO0 .

Lo bat dau hoat déng va thdi gian ndu bt dau dém
nguoc.

Hét thoi gian ndu cai dat Tin hiéu &m thanh phat ra. Hoat déng cta 10 vi song
da két thac. Thei gian ndu 1a 00:00 pht: gidy. Nhéan
nat ® @& hay bé nhanh tin hiéu &m thanh.

Cac meo cai dat:

Mé& cira 10 trong khi Hoat dong cua 10 sé tam dirng. Dong cira 10 lai, nhéan
dang nau nhanh nat D00, Lo tiép tuc hoat dong.
Tam ngirng hoat dong Nhan nhanh nat DI, Biéu twong DIl nhdp nhay trén

thanh trang thai. Lo tam ngung hoat déng. Nhan nat Ml
l&n niva. Lo tiép tuc hoat dong.

Thay déi thoi gian nau Thao tac nay cé thé thuc hién bat ky ItGc ndo. Xoay nim
xoay lwa chon dé thay déi thoi gian néu.

Huay bé hoat déng Nhan va gitz nat DIl cho dén khi dong chir "Select
function" (Iwa chon chirc ndng) hién thi. Ban c6 thé thuc
hién cac cai dat maéi.
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Két hop vi soOng
Déi v&i cac phwong phép lam néng cla 16, chirc nang cai
d&t cong suét 16 vi séng sé tw bat. Ban chi can cai dat
nhiét d theo céng thirc ndu, hodc nhiét dd mong mudn
va gidm nira thoi gian niu.

Két hop vi song, Phuong phap lam néng nay thich hop cho cac loai banh
nhiét nhe nuwéng trong khudn chéng han nhu:
banh xép, vi du nhw banh béng lan van thdy, banh ngot
trai cay, banh flan trai cay
Banh shortcrust bo' ¢6 nhan mém, chdng han nhw banh
tdo nwéng, banh phémai nwdéng
céc loai banh ngot nwéng l1am tir hdn hop bét va céc
nguyén liéu da dang khac
céc loai banh nwéng 1én men, chdng han nhw banh hoa
héng
"MicroCombi, gentle” (Két hop vi séng, nhiét nhe)
cling thich hgp cho mén nwéng.
St dung cac khuén kim loai mau téi hodc cac dia nwéng
"Flexi" béng nhwa. Ciing cé thé s& dung dia thay tinh
chiu nhiét c6 ho&c khéng cé nép day.

Két hop vi séng,
nhiét manh

Phwong phap lam néng nay thich hop cho
gia cAm, chéng han nhu ga
mén nwéng dt 16, chdng han nhw mi dng (mi Y)
cac mén banh gratin chdng han nhw banh gratin
khoai tay.
Ca nuwéng, twoi hoac dong lanh.

Dung dia thay tinh chiju nhiét ho&c dia gém.
Cai dat két hop vi séng

Néu co6 cac hwéng dan vé cac phuong phéap lam néng
khac nhau trong coéng thc, thwc hién cai dat theo
phwong phap lam néng tir trén/ dwéi. Thoi gian néu
trong cong thirc khdng dwdi 30 phut.

Dat moén an cla ban vao khoang nwéng ngudi, dat &
gitra vi va & vij tri dat khay 1.
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Hét thoi gian nau cai dat

1. Nhéannat& .
"MicroCombi, gentle" (két hop vi séng, nhiét nhe) va
nhiét d6 180°C xuét hién trén man hinh.

Xoay ntim xoay lwa chon néu ban muédn chon
"MicroCombi, intensive" (két hop vi séng, manh)
"MicroCombi, intensive, 200 °C" xuat hién trén man hinh.
2. Nhan nit N7 dé chuyén sang chon nhiét dé va xoay
nam dé cai dat nhiét do.
3. Nhén nat ® va xoay nim xoay Iwa chon dé thay déi
thei gian nau.
Thoi gian ndu @& nghi 1a 20:00 phat.
4. Nhén nit 7 va xoay nim xoay lwa chon dé cai dat
thei gian nau.
Nhén nit © .
6. Nhan nat D00 g 16 bét ddu hoat dong.
Thoi gian ndu sé dém nguoc trén thanh trang thai.

e

Tin hiéu am thanh phat ra. Hoat dong da két thic.
00:00:00 hién thi trén thanh trang thai. Nhan nat © dé
hay bd nhanh tin hiéu am thanh.

Ché dé két hop

Phwong phap lam néng
phu hop.

Cai dit cong suét 16 vi song
phu hop

C6 thé cai dat cong suét 16 vi séng ddng thei voi cai dat
phwong phap lam néng. St dung 1o vi séng gilp ban
chuén bi mén an nhanh hon, nhwng van chin vang déu.
C6 thé cai d&t thoi gian ndu 1én dén 1 gior 30 phut.

B Khi néng ba chiéu (3D)

B Khindng

B Lam néng tw phia trén/dwoi
B Nuwéng voi khi néng

B Nuwong, dién tich Ién

B Nuwoéng, dién tich nhd.

Ngoai trir cong suat 900W, ban c6 thé két hop cai dat
cbng suét vi séng véi mot phuong phap lam néng thich
hop.
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. |
Cai dat ché dé
két ho’p Vidu trong’h‘lnh: lam néng tr trén/dwdi, nhiét dé 200 °C
: va cbng suat 16 vi séng 360 W, trong 17 phut
1. Nhéannatl.] .
Tiéu dé "Types of heating” (Cac phwong phap lam
néng) sé xuét hién & dong trén cung.
Phwong phap khi néng ba chiéu (3D) va nhiét d6
160°C d& nghi sé hi&n thi trén man hinh.
2. Xoay nim xoay lwa chon dé cai dat phwong phéap
lam néng.

@ Types of heating v o .
.[Top/bottom heat. ] »
180°C ‘

3. S dung nit Y dé thay dbi nhiét do.
4. Xoay num xoay lwa chon dé thay ddi nhiét do.

@ B _Types of heating * v A

‘ . Top/bottom heat. o
.[ 200°C ]

5. Nhén nit dé cai d&t cong suét 16 vi séng.
NUt nhan sé sang 1én. Tiéu dé thay déi thanh
"Combination" (Ché dd két hop)

6. Xoay nim xoay lwa chon dé cai dat thi gian nau.
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Hét thoi gian nau cai dat

Cac meo cai dat:

Thay déi nhiét dd hoac cai
dat nwéng.

Thay déi thoi gian nau

Mé ctra 16 trong khi nau
Tam ngtrng hoat dong

Huy bé hoat dong

Thay déi thoi gian két thac

@ l Combination v A I
200°C )
»8 .

Lo bat dau hoat dong. Thoi gian ndu sé& duoc dém
ngwoc trén thanh trang thai.

Tin hiéu am thanh phat ra. Hoat déng & ché d6 két hop
da két thac. Thoi gian ndu 00:00:00 xuét hién trén thanh
trang thai. Ban c6 thé t&t nhanh tin hiéu &m thanh nay
bang cach st dung nat O.

Thao tac nay c6 thé thuc hién bat ky lic nao. Xoay nim
dé thay ddi nhiét 6 ho&c cai dat nudng.

Nhan nut O va xoay niim xoay Iwa chon dé thay dbi thoi
gian nau. Nhan nat 7 va xoay nim xoay lwa chon dé
thay déi thoi gian ndu. Nnan nut O .

Hoat dong clia 16 tam dirng. Sau khi déng ctra 16, nhan
nat D00 1&n niva; 10 tiép tuc hoat dong.

Nhan nhanh nat DIl Lo tam ngung hoat dong. Nhén
nat D00 13n niva dé 10 tiép tuc hoat dong.

Nhan va gitv nat DIl cho dén khi dong chir "Select
function" (Lwa chon chirc nang) xuét hién. Ban c6 thé
thwe hién cac cai dat mai.

Xem phan Céc lwa chon cai dat thoi gian
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Cac hoat déng tuan tw

C6 thé dworc st dung voi

Dia chiu nhiét

Cai dat cac hoat
dong tuan tw

32

Ban ciing c6 thé s dung chirc nang cac hoat déng

tuan tw dé cai dat 3 ché do hoat dong sau d6 bat 10.

Diéu kién tién quyét: ban phai cai dat thdi gian ndu cho

mbi bwdc.

B Céc phwong phap lam néng
Tuy nhién khéng phu hop véi ché do "MicroCombi,
gentle" (két hop vi séng, nhiét nhe) va
"MicroCombi, intensive" (két hop vi séng, nhiét
manh)

M Lo visoéng

B Ché do két hop

Ludn st dung dia chju nhiét phu hgp cho st dung véi
10 vi s6ng.

Cai dat khoang thoi gian cho méi buéc trong cac hoat
dong tuan tu.

1. Nhén nat 123 .

NGt nhan sé& sang |én. Dong chir "Series Operations”
(c&c hoat ddng tudn tw) xuat hién trén man hinh hién
thi.

Sé 1 1a bwéc dAu tién trong cac hoat déng tuan tw sé
hién thi trong ngoac vuéng [ ].

SeriesOperations EAPN

L

2. Lwa chon va cai dat ché do hoat ddng mong muén.

3. Nhén niat AN dé tré vé budc [1] va xoay nim xoay lwa
chon dé chon [2] cho bwéc thir hai trong cac hoat déng

tuan tu.
4. Lwa chon va cai d&t ché do hoat ddng mong muén.
5. Nhén nit A dé tré vé budc [2] va xoay nim xoay
lwa chon dé‘ chon [3] cho bwéc th® ba trong cac
hoat dong tuan tw.



Hét thoi gian ndu cai dat

Cac meo cai dat:

Thay déi cai dat

Huay bé hoat dong

6. Lwa chon va cai d&t ché do hoat ddng mong muén.
7. Nhan nat DI .

Hoat dong bat dau.

Buwéc dau tién trong cac hoat dong tudn tw sé& hién thi trén
man hinh. Ban sé& nhin thay thdi gian ndu dwoc dém
ngwoc.

Tin hiéu am thanh phat ra. Cac hoat dong tuan tw két
thic. Nh&n nut © dé& hay bé nhanh tin hiéu am thanh.

Chi c6 thé thuwc hién céc thay ddi trwéc khi 16 hoat déng.
S dung niat A dé di chuyén 1&n cho dén khi 1,2 hoac 3
xuét hién trong ngo&c vudng [ ]. Xoay nim xoay lwa chon
d& chon bwéc nao ban muén. Thay ddi cai dat

Nhan va gitv nat DIl cho dén khi dong chir "Select
function” (Iwa chon chirc nang) xuét hién. Ban c6 thé thuc
hién cac cai dat méi.

Cac chwong trinh tw dong

Lwa chon mét
chwong trinh

Cac chuwong trinh ty dong gitp ban d& dang chuén bi
thirc &n . Ban c6 thé lwa chon chwong trinh va nhap vao
trong lwong thwe phdm. Chwong trinh tw dong sé thuc
hién cac cai dat tbi wu.

Vi du trong hinh: Cai d&t cho cac miéng thit ga twoi 1kg.
1. Nhan nat

Nhém chuwong trinh dau tién va chwong trinh dau tién
sé& xuét hién.

[:] Programmes v

Defrost l
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Chwong trinh da két thuc.

34

2. Xoay nim xoay lwa chon dé chon nhém cac
chwong trinh.

D ___ Programmes v EVAPN

S

Chicken, fresh

3. Nhan nit 7 dé thay déi dong lwa chon.
4. Xoay nim xoay lya chon dé chon chwong trinh.

E Programmes

I Chicken portions,

5. Nhan nit 7. Trong lwgng d& nghi sé hién thj cho
chwong trinh dworc lwa chon.

6. Xoay nim xoay lwa chon dé cai d&t trong lwong cla
mon an.

o Programmes <

Chicken portions,
fresh

Bl o

7. Nhan nat D0 .

Chuong trinh bat dau. Thoi gian ndu sé xuét hién trén
thanh trang thai va bat dau dém nguoc.

Tin hiéu &m thanh phat ra. Lo nwdng ngirng lam néng.
Thoi gian ndu 00:00:00 xuét hién trén thanh trang thai.
Nhan nat © @& hay bé nhanh tin hiéu am thanh.



Cac meo cai dat:

Hay bé chwong trinh Nhan va gitv nat D0l cho dén khi dong chir "Select
function" (Iwa chon chirc ndng) xuét hién. Ban c6 thé
thwe hién cac cai dat mai.

Thay déi th&i két thuc Xem phan Céc lwa chon cai dét thoi gian
Tuy chinh - ]
két qué néu Néu két qua nau cda mét chwong trinh khong nhw ban

mong doi, ban c6 thé thay ddi trong 1&n néu sau. Thuc
hién céc cai dat nhw mé ta tir budc 1 dén 6. Nhédn nut 7
va didu chinh diém sang bdng cach xoay nim xoay lva
chon.

— 000000 +

Di chuyén sang trai =giam cudng d6

Di chuyén sang trai = tdng cuwdng do

Nhan nat D00 6& khéi dong chuong trinh.

Ra dong va nau voi

chuong trinh ty LAy thuc phdm ra khdi bao bi va can trong lweng. Néu
déng khéng thé nhap trong lweng chinh xac, ban cé thé lam
) tron sb.

Ludn s dung cac vat dwng danh riéng cho 106 vi séng
chang han nhw cac vat dwng lam bang thay tinh, gém
hodc chao da néng, Thwc hién theo cac meo vt vé sir
dung céc phu kién trong bang chwong trinh.

Dat thwe pham vao khoang nuéng ngudi.

Bang cac loai thuc phdm thich hop vai khoang trong
lwgng va cac phu kién phu hop kém theo déu dugc dé
cap trong phan cac meo vat.

Khong thé cai dat trong lwong vuot qua khoang trong
lwong cho phép.

V&i nhiéu loai mén an, tin hiéu am thanh phét ra sau
mot khodng thdi gian ndu béo hiéu dé xoay tré hodc
khudy thyc phdm.

Chirc néng ra dong Néu c6 thé nén dong lanh va dy triv thwe phadm cét
miéng va cat thanh tirng phan & nhiét do -18°C.

D4t thwe phdm déng lanh 1én mot vat dwng day can,
chang han nhu dia st ho&c thay tinh.
D4t banh mi cudn trwe tiép lén vi nuwéng.
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Dung miéng gidy bac bao boc phan méng va nhé ra cta
thwe phdm dé tranh tinh trang chin sém. Gidy bac khéng
dwoc tiép xic véi thanh khoang nwéng.

Sau khi ra déng, d& thwc phdm tan hoan toan trong
khoang 10-90 phut cho dén khi dat nhiét dd phong.

Khi ra déng, nwéc sé chay ra tir cac miéng thit, gia cdm
va ca. Khi lat tré thue pham, hay d6 bo va khong duoc
st dung nwéc d6 cho bat ky muc dich nao khac hodc dé
dinh vao céac thuc phdm khéc.

Dat thit bo, thit ctru va thit heo Ién dia sao cho phan m&
Up xudng.

Chi ra déng banh mi véi sb lwong da dung, vi né dé bi 6i
thiu nhanh.

Khi xoay tr& thit bam, lay ra nhitng phan thit da duoc ra
déng xong.

Nén dat ca con gia cam vao dia sao cho phan Gc va
phan da hwdéng xudng. Dung miéng gidy bac nhd bao
boc phan chan va canh.

Néu ca con ca, diing mét miéng gidy bac bao boc phan
dudi ca, doi voi ca phi lé thi bao boc cac mép xung
quanh cé va néu la cd miéng thi bao boc Ién phan dw
nho ra.

Nhém chwong Cac thwe phdm phu hop Khoang Vat dwng/cac phu kién

trinh
Chwomg trinh

trong lwong vij tri dat khay
kg

Chirc nang ra déng

Banh mi trang

0.10-0.60  Dia can khéng nap
vi nwdng, vi tri dat khay 1

Banh mi nguyén
hat chwa ray ***

0,20--1.50  Dfa can khéng nép
vi nwéng, vi tri dat khay 1

Banh mi cudn

0.05--0.45  Vinuwéng, vi tri dat khay

Banh ngot, khd * banh xp khéng phét béng ho&c 0.20-- 1.50  Dfa can khdng nép

kem trirng, banh I1én men

vi nwéng, vi tri dat khay 1

Banh ngot, wot

banh xbp phu trai cay khéng 0.20-- 1.20
kem trirng, phét béng hoac
gelatin, khdng c6 kem béo

Dia can khéng nap
vi nwéng, vi tri dat khay 1

Thit bam * Thit bo, ctru hodc heo bam 0.20-1.00 Bia can khéng ndp
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit bo ** Thit bo, thit bé, thit miéng 0.20--2.00  Dia can khéng nap

vi nwéng, vi tri dat khay 1
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Nhém chwong Cac thwe pham phu hop Khoang

Vat dwng/cac phu kién

trinh trong lwong vij tri dat khay
Chwong trinh kg
Thit lon** Thit ¢b rat xwong, thit cudn, mén 0.20 - -2.00  Bia can khéng nap

schnitzel, mén ra-gu Hungari vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit ctru™™ Chan ctyu, thit vai, thit ctyu cudn  0.20--2.00  Bfia can khong nép

vi nwéng , vi tri dat khay 1

Gia cAm nguyén Ga, vit 0.70 --2.00  Bia can khéng nap
con**

vi nwéng, vi tri dat khay 1

Céc miéng thit  Dui g&, ntra con ga, chan ngbng, 0.20--.1.20

Dfa can khong nap

gia cAm** &rc ngdng, e vit vi nuwéng, vj tri dat khay 1

Cacon ca ** céa hdi, ca éfin, ca tuyét 0.20--1.20  Dia can khéng nap
vi nwéng, vi tri dat khay 1

Ca4 phile* Phi 1& c& cho, ca tuyét, ca hdi, ca 0.20--1.00  Bia can khéng nap
vay hdng, ca pd-l&c, ca ro vi nuéng, vi tri dat khay 1

Bit tét ca** Miéng ca hdi, ca cho, ca éfin 0.20--1.00  Bia can khéng nap

vi nwéng, vi tri dat khay 1

*

**

Xoay tré& thwe pham sau 1/3 va 2/3 thdi gian néu.
*** Xoay tr& thuwc pham sau 2/3 thdi gian ndu

Tin hiéu bao dé xoay tr& thuc phdm sau khi ndu dwoc nlra thdi gian.

Nau rau cu Rau ci twoi: cat thanh tirng miéng béng nhau. Thém hai
mubng canh nwéc vao méi 100g rau cu.
Rau cl déng lanh: chwong nay chi thich hgp cho cac loai
rau ct da ndu sén hay da chan so qua. Khéng thich hop
cho rau ¢t déng lanh trong cac mén x4t kem. Thém 1 hoéc
2 mubng canh nwéc vao mdi 100g rau ci. Khong thém
nwéc vao rau cai chan vit (b6 x6i) hodc cai bap da.
Sau khi két thic chuong trinh, dé rau ci trong 16 thém 5

phut niva.
Nhom chwong Cac thwe phdm phu hop Khoang Vat dwng/cac phu kién,
trinh trong lwong vi tri dat khay
Chuwong trinh kg

Rau cu

N&u rau ¢l twoi * Béng cai, béng cai xanh, ci cai  0.20-- 1.00
do, su hao, téi tay, &t chubng, bi

Dia c6 ndp
vi nwéng, vi tri dat khay 1

xanh.
N&u rau ct ddng Boéng cai, bdng cai xanh, cticdi  0.20--1.00  Dia cé ndp
lanh * dd, su hao, cai bap d3, rau cai vi nuéng, vi tri dat khay 1

chan vit (b6 xdi).

* Tin hiéu bao d& khudy déu rau ct sau khi ndu dwoc niva thoi gian.
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Khoai tay

Khoai tay ludc: cat thanh tirng miéng béng nhau. Cr
mdi 100g khoai tay thém 2 mudng nwéc va thém mudbi
theo khau vi.

Khoai tay luéc con vé: chon Iwa cac cu khoai tay cung
kich c&. Rira sach va choc thiing d&u xung quanh v3.
D4t khoai tdy vao dia khi van con wét. Khong thém
nwoc.

Sau khi két thic chuong trinh, dé khoai tay trong 16 thém
5 phut niva. Loc nwée con sét lai.

Dbi véi mén gratin khoai tay, sép khoai tay thanh tivng
I&p dat trong chao can sau 3-4cm.

Sau khi két thac chuong trinh, @& mén gratin khoai tay
nay trong 16 thém 5-10 phut nia.

Khoai tdy chién, moén lan bdt khoai tdy chién gion
croquette va banh khoai tay kidu Phap rosti 1a cac mon
khoai tay phu hop dé thyc hién véi 16 nwéng.

Nhém chwong
trinh

Chwomg trinh

Cac thwe pham phu hop Khoang Vat dwng/cac phu kién

trong lweng vij tri dat khay
kg

Khoai tay

Khoai tay ludc *

khoai tay sap, khoai tay hoi bot, 0.20--1.00 Dia c6 ndp

khoai tay nhiéu bot vi nwéng, vi tri dat khay 1
Khoai tay lugc khoai tay sap, khoai tay hoi bot, 0.20--1.00 Dia cé ndp
convd * khoai tay nhiéu bot vi nuéng, vi tri dat khay 1
Banh gratin 0.50--3.00  Dia can khéng nap
khoai tay vi nwéng, vi tri dat khay 2

Khoai tay chién,
doéng lanh**

0.20--0.60  Chao da nang.
vi tri dat khay 2

Mén lan bot
khoai tay chién
gion croquette,
doéng lanh™*

0.20--0.70  Chao da nang.
vi tri dat khay 2

Banh khoai tay
kiéu Phap rosti,
dong lanh™*

0.20--0.80  Chao da nang.
vi tri dat khay 2

* Tin hiéu bao dé khudy déu khoai tay sau khi ndu dwoc nira thoi gian.
“*Xoay tr& khoai tay sau 2/3 thdi gian nau.
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Cac thyc pham Céc thuc pham ngii cde sinh ra nhidu bot khi nu. Do d6,

ngii coc nén st dung dia sau c6 nap. Nhap vao trong lwong thuc
ph&m ngii céc chwa nAu (khong tinh chét 16ng)
Com: khong str dung gao dong goi da chin so
Thém gép 2 hoac 2,5 1an lwgng chét 16ng vao gao.
Chéo y polenta: thém gép 2 hoac 3 1an lwgng nuéc
vao, tly thudc vao dd nghi&n min clia chéo.
Ngii cbc couscous: thém gép 2 1an lwgng chét 16ng.
Hat ké: thém gép 2 hoac 2.5 1an lwong chét I6ng.
Sau khi két thic chwong trinh, dé thuc phdm trong 1o
khodng 5-10 phdt.
Nhém chwong trinh Khoang trong Vat dwng/cac phu kién
Chwong trinh lwong kg vi tri dat khay
Cac san pham ngii céc
Gao hat dai * 0.10 — 0.50 Chi str dung dia sau cé nap day.
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Gao hat dai Basmati* 0.10-0.50 Chi s dung dia sau c6 nap day.
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Gao e 0.10 - 0.50 Chi str dung dia sau cé nap day.
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Chéao y polenta *** 0.10-0.50 Chi s dung dia sau c6 nap day.
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Ngii céc couscous ** 0.10-0.50 Chi str dung dia sau cé nap day.
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Hat ké* 0.10 - 0.50 Chi str dung dia sau cé nap day.

vi nwéng, vi tri dat khay 1
Tuy thudc vao trong lwong, sau khodng 2-14 phit sé c6 tin hiéu bao khuéy ngii cbc

“* Tin hiéu bao khudy ngii céc sau 1-2 pht.

“** Tin hiéu bao dé khudy ngii cbc sau khi ndu duoc nira thoi gian.
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Mén nwéng

Dat banh vao dia 16 vi séng va dat Ién vi nwéng.

Sép thanh tirng I&p banh ngot va man vao dia can
sau khoang 5cm.

Dbi v&i mén gratin khoai tay, sdp khoai tay thanh tirng
|&p dat trong dia can sau 3-4cm.

Sau khi két thic chwong trinh, d& mén gratin khoai
tay nay trong |6 thém 5-10 phat nira.

Nhém chwong trinh Khoang trong Vat dwng/cac phu kién
Chwong trinh lwong kg vi tri dat khay

Mon nwéng

Mén bét hap véi ca chua va 0.40:- 1.00 Dfa chiu nhiét, khéng nap

nwéc xbt thit va phd mai
(lasagne).

vi nwéng, vi tri dat khay 1

Banh cuon thit, déng lanh 0.40--1.00 Pia chiu nhiét, khong np
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Mi 6ng dt 16, dong lanh 0.40--1.00 Pia chiu nhiét, khong np

vi nwéng, vi tri dat khay 1

Banh nwéng, c6 huwong vi man, 0-40--3.00 Dia can khong nap
nguyén liéu da duoc ndu vi nuéng, vi tri dat khay 2
Banh nwéng, ngot 0.50--1.80 Dia can khéng nap

vi nwéng, vi tri dat khay 1
Banh gratin khoai tay, twoi 0.50-- 3.00 Dia can khéng nap

vi nwéng, vi tri dat khay 2

Cac san pham
déng lanh khac

S dung pizza d6ng lanh, pizza da dwgc nwéng trwéc
va pizza dai.

Khoai tdy chién, moén lan bdt khoai tay chién gion
croquette va banh khoai tay kiéu Phap rosti la cac loai
thwe phdm phu hop dé thwc hién véi 16 nwéng.

Cha gid va gia gid nhé ciing rat phi hop dé thuc hién
Nén dat thwe phdm déng lanh chi trong mét I6p.

Nhém chwong trinh
Chwong trinh

Khoang trong Vat dwng/cac phu kién
lwong kg vi tri dat khay

Pizza, d& méng

Chao da nang.

0.30-0.50 vi tri dat khay 1

Pizza, chao long sau

Chao da nang.

.40-- 0.
0.40--0.60 vi tri dat khay 1
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Nhém chwong trinh

Khoang trong Iwong Vat dwng/cac phu kién

Chwong trinh kg vi tri dat khay
Pizza nhé 0.10-- 0.60 Chao da nang.
vj tri dat khay 1
Pizza dai, nwéng trwdc 0.10--0.75 Chao da nang.
vj tri dat khay 1
Khoai tay chién* 0.20-- 0,60 Chao da nang.
vj tri dat khay 2
Mon lan bét khoai tay chién 0.20-- 0,70 Chao da nang.
gion croquette * vj tri dat khay 2
Banh khoai tay kiéu Phap rosti 0.20 - 0.80 Chao da nang.
* vi tri dat khay 2
Mén bot hédp véi ca chua va 0.40--1.00 Dfa chiu nhiét, khéng nép

nwéce xbt thit va phé mai
(lasagne)

vi nwéng, vi tri dat khay 1

Banh cudn thit 0.40-- 1.00 Pia chiu nhiét, khéng nap
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Mi éng duat 1o 0.40-- 1.00 Dfa chiu nhiét, khéng nép
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Cha gio** 0.10-1.00 Chao da nang.
vi tri dat khay 2
Cha gi6 nhé ** 0.10-- 0.60 Chao da nang.
vi tri dat khay 2
Lat ca lan bot * 0.20-- 0.90 Chao da nang.
vi tri dat khay 2
Muc 6ng cat khoanh lan bdt ~ 0.20:- 0.50 Chao da nang.

*

Xu

vi tri dat khay 2

* Xoay tré thuwc pham sau 2/3 thei gian nau.
** Xoay tr& thwc phdm sau khi ndu dwoc niva thoi gian.

Gia cam

D4t ga hodc ga mai v béo vao dia sao cho phan tc Gp
xubng.

D4t cac miéng thit ga vao dia sao cho phan da huéng
[én.

N&u Grc ga tay khéng da. Thém 100-150ml chét 16ng vao
rc ga tay. Thém 50-100ml chat 16ng nira sau khi lat tré
mat néu can thiét.

Sau khi két thic chuong trinh, d& Gc ga trong 16 thém
khoang 10 phat niva.
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Nhém chwong trinh

Cac thwe pham phu

Khoang trong Dia chiu nhiét/cac phu kién

Chwong trinh hop lwong kg vi tri dat khay

Gia cam

Ga, tvoi * Caconga 0.80-- 1.80 Dia chiu nhiét l1dng sau c6 nép
vi nwéng, vi tri dat khay 1

Cac miéng thit ga, dui ga, nira con ga 0.40--1.20 Pia chiu nhiét I1dng sau c6 nap

twoi vi nwéng, vi tri dat khay 1

Ga mai vé béo, twoi * 1.50-- 3.00 Dia chiu nhiét 1dng sau c6 nép
vi nwéng, vi tri dat khay 1

Uce ga tay, twoi* rc gatdy khéngda  0.80-2.00  Dia chiu nhiét Idng sau c6 nép

vi nwéng, vi tri dat khay 1

*

“** Tin hiéu xoay tr& gia cdm sau nau dwoc niva thdi gian

Tin hiéu bao d& xoay tr& ca con ga sau 2/3 thdi gian da tréi qua.

Thit gia suc

Khi quay th&n bo, phan c6 nhidu m& hwéng xubng.

Thit bo, thit bé, khép xwong bé, chan ctru va thit heo: Thit
can phi ddy 2/3 day dia. Thém 50-100 ml chét 16ng khi
quay. Thém 50-100ml chét Idng niva sau khi xoay tr& mat
néu can thiét.

Thém 50-100 ml chat Idng vao thit cudn.

Sau khi két thic chuong trinh, dé thit quay trong 16 thém
10 phut niva.

Nhém chwong trinh Cac thwe pham phu  Khoang trong Vat dwng/cac phu kién

Chuwong trinh hop lwong kg vi tri dat khay
Thit bo
Oom, twoi ** 0.80:- 2.00 Dia chiu nhiét 1dng sau c6 nép
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Than bo, chin vira*® Than bo, 5-6cm 0.80-- 2.00 Bia chiu nhiét, khong nép
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Than bo, chin tai* Than bo, 5-6cm 0.80-- 2.00 Bia chiu nhiét, khdng nép
vi nwédng, vi tri dat khay 1
Thit cudn Khoanh khoang 8 cm 0.80-- 1.50 Dia ¢ ndp
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Mén thit cuén nhan 0.50-- 3.00 Dia chiu nhiét 1dng sau c6 nép
roulades vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit bé
Thit twoi* thit mong, thit swen  0.80-- 2,00 Dia c6 nédp

vi nwéng, vi tri dat khay 1
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Nhém chwong trinh Cac thwe phdm phu Khoang trong Bia chiu nhiét/cac phu kién

Chwong trinh hop lwong kg vi tri dat khay
Khép xwong, twoi 0.80-- 3.00 Dia c6 ndp
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Bé ham Italy (Mén 0.80 --3.00 Dfa c6 ndp
Osso Buco) vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit lon
Thit ¢b, twoi, rat 0.80:- 2.00 Dia c6 ndp
xwong*** vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit ¢b, twoi, con 0.80-- 2.50 Dia c6 nédp
xwong* vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit ¢6 da, tuoi 0.80 - 2.00 Dia c6 nép
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit cudn khoanh khoang 8 cm 0.80-- 1.50 Dia c6 ndp
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit cuén, twoi * 1.00 - 3.00 Dia c6 nédp
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit clru
Chan, twoi, rat 0.80-- 2.00 Dfa c6 nap
xwong, chin vira* vi nwéng, vi tri dat khay 1
Chan, tuoi, c6 0.80 - 2.00 Dia c6 ndp
xwong, chin ky* vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit cudn khoanh khoang 8 cm 0.80-- 1.50 Dia c6 ndp
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit tha rieng
Thit hwou nai, twoi * 0.50-- 3.00 Dia chiu nhiét l1dng sau c6 nép
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Chéan hwou nai rat 0.50-- 2.50 Dfa chju nhiét Idng sau cé nap
xwong, twoi*** vi nwéng, vi tri dat khay 1
Dui thé ring, co 0.50-- 1.50 Dia chiu nhiét l1dng sau c6 nép
xwong, twoi** vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit lgn rieng, twoi*™** 0.50-- 2.50 Dfa chju nhiét Idng sau cé nap
vi nwéng, vi tri dat khay 1
Thit thd, twoi 0.50-- 2.00 Dia chiu nhiét l1dng sau c6 nép

vi nwédng, vi tri dat khay 1

*

Tin hiéu xoay tré thit sau nira thdi gian nau.

** Tin hiéu xoay tr& thit sau 1/3 va 2/3 Hét thoi gian nau cai dat.
“** Tin hiéu xoay tr& thit sau 2/3 thoi gian néu.
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Ca Ca con c4, twoi: Thém 1 hodc 2 mudng canh nudc
hoac nwac cbt chanh.

Cé4 phi 1&: thém 1 dén 3 mudng canh nwéc hodc
nwéc cbt chanh.

Muc éng cét khoanh lan bot xu, déng lanh: Cac mén nay
rat phi hop dé thuc hién véi 16 nuwéng.

Nhém chwong trinh Khoang trong lwong Vat dwng/cac phu kién
Chwong trinh kg vi tri dat khay
C4 twoi om ca con 0.30--1.10 Dia c6 ndp

vi nuwéng, vj tri dat khay 1
Cé phi |é twoi hap 0.20-- 1.00 Dia c6 ndp

vi nwéng , vi tri dat khay 1
Lat ca lan bét * 0.20-- 0.90 Chao da nang, vi tri dat khay 2
Muc éng cét khoanh lanbét  0.20-- 0.50 Chao da nang, vi tri d&t khay 2

xu, déng lanh*

* Tin hiéu xoay tr& sau khi ndu dwoc 2/3 thoi gian.

Thit cuén va thit ham Thém 50-100 ml chét 1dng vao thit cudn

Nhém chwong trinh Cac thwc pham Khoang trong Vat dwng/cac phu kién
Chwong trinh phu hop lwong kg vi tri dat khay

Thit cuén

Lam tw thit bo twoi khoanh khoang 8 cm 0.80-- 1.50 Dia c6 nép

vi nwéng , vi tri dat khay 1
Lam ttr thit heo twoi  khoanh khoang 8 cm 0.80-- 1.50 Dia cé ndp

vi nwéng, vi tri dat khay 1
Lam tir nhiéu loai thit khoanh khoang 8 cm 0.80:- 1.50 Dia c6 nép
twoi vi nwéng, vi tri dat khay 1
Lam ttr thit cru twoi  khoanh khoang 8 cm 0.80-- 1.50 Dia ¢ ndp

vi nwéng , vj tri dat khay 1

Ham*

Mon ra-gu Hung-ga-ri 0.30--2.00 Dia chiu nhiét l1dng sau c6 nép
vi nwéng , vi tri dat khay 1

Moén thit cuén nhan 0.50-- 3.00 Pia chiu nhiét 1dng sau c6 nap

roulades vi nwéng, vi tri dat khay 1

* Cai dat trong lwong cua thit.
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Cac lwa chon cai dat thei gian

Thiét lap cac lwa chon
cai dat thoi gian
Giai thich ngan gon

Cai dat hen gi¢»

Hét thoi gian nau cai dat

Nhan nit © @& mé danh muyc cac Iwa chon cai dat thoi
gian. Gdm c6é cac chirc ndng sau day:
Néu 1o tat.
Cai dat hen gio
Cai dat thoi gian.
Néu 16 mé.
Cai dat hen gioy
Cai dat thoi gian nau.
Cai dat thoi gian két thic mudn hon

1. Nhan nat ® d& mé danh muc cai dat thdi gian.

2. Xoay num xoay lwa chon dé Iwa chon chire nang
mong muén.

3. Nhan nit 7 dé thay dbi dong lwa chon va xoay ndm
xoay lwa chon dé cai dat thoi gian va thoi gian nau.

4. Nhan nat © dé déng danh muc.
Mb ta chi tiét 1am thé nao dé diéu chinh céc chirc néng
riéng |é dwoc trinh bay dwéi day.

B6 hen gi®» hoat dong doc lap véi 16. Ban c6 thé st dung

bd hen gi® nhw 1a mét ddng hd hen gi&r cho nha bép.

1. Nhan nat ®© @& mé& danh muc lwa chon cai d&t thoi
gian

2. Nhan nit ¥ va xoay nim xoay lwa chon dé cai dat
thoi gian hen gio.

3. Nhan nat © @& déng danh muc lwa chon cai dit thoi
gian.

Man hinh chuyén vé trang thai trwéc dé. Biéu twong hen

gi& ) xuét hién va thoi gian bat dau dém nguoc.

Tin hiéu &m thanh phat ra

Hét thoi gian ndu cai dat. £ 00:00 hién thi trén man

hinh. Nhan nat © @& hay bé nhanh cac tin hiéu nay.
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Cac meo cai dat:

Huy bé th&i gian hen gio»

Thay déi th&i gian hen gio

|
Cai dat thoi gian
nau nwéng

46

Nhan nat © dé& mé danh muc lya chon cai dat thoi
gian. Nhén nit Y va xoay nam xoay lwa chon dé
chinh thoi gian tr& vé& 00:00. Nhan nit O dé& dong danh
muc chon ché do

Nhan nat © @& mé danh muc lya chon cai dat thoi
gian. Nhan nat 7 va sau dé vai gidy, xoay nim xoay
lwa chon dé thay ddi thoi gian hen gio. Déng danh muc
voinit O .

Néu ban cai dat thdi gian ndu nwéng mén &n cia minh, 16
nwéng sé tw dong ngirng khi thdi gian cai dat d6 da hét.
Lo nwéng nglrng lam néng.

Diéu kién tién quyét:

Phai cai dat phwong phap lam néng va nhiét a6 trwéc

Vi du trong hinh: Lam néng t& trén/dw&i, nhiét do

180°C, thoi gian ndu 1a 45 phat

1. Nhan nat ® @& mé danh muc Iwa chon cai dat thoi
gian

. Timesetting opin v
l[ Timer
l 00:00 min:sec

Exit with ®

2. Xoay nim xoay lwa chon dé thay di thoi gian nau
nwéng.

. Timesetting optn v NA
ll Duration l —
00:00 min:sec

T Exitwith®



Hét thoi gian nau cai dat

Cac meo cai dat:
Huy th&i gian ndu nwéng

Thay déi thoi gian nau nwéng

3. Nhan nat 7 dé thay déi dong lwa chon.
4. Xoay nim xoay lwa chon dé cai dat thoi gian néu
nwéng.

Timesetting optn

Duration

45:00 min:sec
Exit with ©

5. Nhan nut © @& dong danh muc Iwa chon cai dat
thoi gian.

6. Néu hoat dong chua bt dau, nhan nat DIl
Thei gian ndu sé dém nguoc trén thanh trang thai.

00:44:59

Tin hiéu am thanh phat ra.

Lo nwéng ngirng 1am néng. 00:00:00 hién thi trén thanh
trang thai. Nhan nat © @& hay b nhanh tin hiéu &m
thanh.

Nhan nat ®© @& mé danh muc lwa chon ché do. Xoay
ndm xoay lwa chon dé thay ddi thdi gian ndu nuwéng,
nhé&n nit Y va xoay nim xoay lwa chon sang 00:00 dé
cai dat thoi gian ndu. Nhan nat © @& déng danh muc.

Dung nat ® g& mé danh muc. Xoay nam xoay lwa chon
dé thay dbi thoi gian ndu nwéng, nhan nit Y va xoay
ndim xoay lwa chon dé thay déi thdi gian ndu. Nhan nit
(® @& dong danh muc.
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Thay déi thei két thuc

Cai dit thoi gian két thac

48

Can cha y la khéng nén thic &n git trong khoang
nwéng qua lau vi ching dé bi 6i thiu .

Vi du: Ban dat th&rc an vao trong khoang nwéng lic 9:

30 sang. Thoi gian ndu 1a 45 phdt, thic &n sé chin lic
10:15 phut sang.

Tuy nhién, ban mudn thire &n chin lGc 12:45 trwa. Thay
dbi thoi gian két thic tr 10:15 sang sang 12.45 trwa

Lo nwéng sé hoat dong & ché do chd. Lo bat dau hoat
déng lic 12:00 trwa va két thic luc 12:45 trua.

C6 mét sb chuong trinh khong thé cai dat thoi gian
két thic muén hon.

Didu kién tién quyét: Ché do hoat dong da chon van

chwa khéi dong, thoi gian nau nwdng da dwoc cai dat.

M& danh muc "Time-setting options" (Iwa chon cai dat

thoi gian) O.

1. Dung nGt AN @& di chuyén lén dong trén va xoay
ndm xoay lwa chon sang "End" (két thac). Thoi gian
mén an chin sé dwoc hién thi.

__Timesettingopin v EAPN

O

Exit with ®
2. Nhannit ¥ .
3. Xoay niim xoay lwa chon dé& cai dat thdi gian két thic
mudn hon.

Timesetting optn
End

12:45

Exit with ®




Hét thoi gian ndu cai dat

Cac meo cai dat:

Thay déi thoi két thuc

Huy bé thai gian két thuc

Cai dat thoi gian

Sau khi bj mat dién

4. Nhéan nut © dé& déng danh muc "Time-setting

options". (Iwa chon cai dat thoi gian)
5. Nhén nat DI @& xac nhan.

. Top/bottom heat.
ll 180 °C

l (...12:45

Cai dat d4 c6 hiéu luc. Lo & trang thai cho O va bét
d&u hoat déng ding gid.

Tin hiéu &m thanh phat ra. L6 nwédng ngirng lam néng.
Thei gian ndu 00:00:00 xuét hién trén thanh trang thai.
Ban c6 thé hay nhanh tin hiéu &m thanh bang cach nhén
nut

Chi c6 thé thuc hién dwoc khi 10 dang & trang thai che
(®. Pé thuc hién viéc nay, nhan nit O d& mé danh muc.
Xoay nim xoay lwa chon dé thay ddi thoi gian két thic.
Nhan nit 7 va xoay ndim xoay lwa chon dé diéu chinh
thoi gian két thic. Nhan nat O dé déng danh muc.

Chi c6 thé thyc hién dwoc khi 16 dang & trang thai
cho O. Xoay nim xoay lwa chon dé& thay déi thoi
gian két thic. Nhan nit 7 va xoay nim xoay lya
chon ngwoc chigu kim déng hé cho dén khi man hinh
hién thj t&t. Nhan nat © dé dong danh muc.

Dé& cai dat hoac thay dbi thi gian, phai tat 16 trwéc.
Tiéu dé "Set clock" (cai dat ddng hd) xuét hién trén man
hinh sau khi mét dién.
1. Nhan nat 7 va xoay nim xoay lwa chon dé cai dat
thoi gian hién tai.
2. Nhannut O®.

Cai dat da cé hiéu luwc.
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Thay déi thoi gian

An déng hd

Vi du: Thay déi thoi gian tir ha sang déng.

1. Nhan nit © ¢& mé danh muc lya chon cai dat thoi
gian

2. Xoay nim xoay lwa chon dé& chuyé&n sang déng hé.

3. Nhén nit 7 va xoay nim xoay lwa chon dé thay déi
thoi gian.

4. Nhannut ©.
Pong danh muc Iya chon cai dat thoi gian. Théi gian
da duoc thay dbi.

Thoi gian hién tai xuat hién trén man hinh hién thj khi 16
tat. Ban c6 thé &n ddng hd. Dé biét thém thdng tin, vui
Iong tham khao phan Céc cai dat co ban.

B6 nh&

Lwu cac cai dat
vao b nh&

Dinh vi lai vi tri bé nhé&

Khéi dong chire
nang b6 nh¢&
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Chtrc nang bdé nhé cho phép ban Iwu mét chwong trinh
ban thich va truy nhap lai bang cach bdm nit nhan. Ban
c6 thé luvu 6 chwong trinh trong bd nhé. B nho sé rét
htu ich néu ban thuwdng xuyén thwe hién mét mén an cu
thé nao do.

1. Cai dat hoat ddng mong muén. Khong khéi déng 16.

2. Nhén nhanh nGt M va xoay ndm xoay lwa chon dé
chon mét trong 6 vi tri bd nhé.

3. Nhén va git nit M cho dén khi dong chir "Memory
saved" (bd nhé da dwoc lwu) xuét hién.

Cai dat da dwoc lwu va cé thé khéi dong bét ctr lic nao.

Dé thwe hién cai dat, Iwa chon vi trf tao bd nhé va lwu

cac cai dat mai véi nut M. Cai dat méi sé lwu chdng

|én cai dat cd trwoe dé.

Ban c6 thé mé cai d&t da lwu bét ky luc nao.



1. Nhan nhanh nat M va xoay nim xoay lwa chon dé
chon vi tri bé nhé.
Cai d&t da lwu sé& duoc hién thi.
Néu dong chi "Memory location empty" (Bé nh&
tréng) xuét hién trén man hinh, khéng c6 cai d&t
nao dwoc lwu tai vi tri bd nhé dwoc chon.

2. Nhén nat DI .

B6 nhé bét dau hoat dong.
Cac meo cai dat:

Thay déi vi tri bd nhé Khi 16 da hoat dong, ban khéng thé thay ddi vi tri bo
nh& duoc niva.

Thay déi cai dat Thao tac nay c6 thé thuc hién bt ky lic nao.
Khi ban kh&i dong bd nhé 1an tiép theo, cac cai dat da
lwu ban dau sé& xuat hién 1an niva.

Ché do sabbath

Khi thuc hién cai dat nay, nhiét d6 trong 10 van & mirc
85 °C voi phuong phap lam néng tr phia trén / phia
dwdi. C6 thé cai dat thoi gian & khoang gitva 24 va 73
gio.

Ban c6 thé giir néng thirc &n trong 16 trong khoang thoi
gian nay ma khéng can phai mé hoac tét 16 nwéng

Diéu kién tién quyét: Ban chi c6 thé siv dung cai dat nay
néu "Sabbath mode, yes" (ché d6 Sabbath, dwoc chon)
duoc kich hoat trong phan cai dit co ban. Xem phan
C4c cai dat can ban.

1. Nhannatld .

Ché d6 khi néng ba chiéu (3D) v&i nhiét dd 160 °C
la cai dat d& nghi duoc hién thi trén man hinh hién
thi.

2. Xoay nim xoay lwa chon nguoc chiéu kim déng hé
sang ché do Sabbath.

3. Nhan nat © @& mé& danh muc Iwa chon cai dat thoi
gian va xoay nim xoay lwa chon dé& chuyén sang
lwa chon khoang thdi gian. Khodng thdi gian dé
nghj la 27:00 gio.

4. Nhénnit V. 51



5. Xoay nim xoay lwa chon d& cai dat thdi gian néu.
6. Nhan nat D00 .

Ché d6 Sabbath d4 khéi dong. Thei gian ndu nuwéng
sé dém ngwoc trén thanh trang thai.

Hét thoi gian nau cai dat Lo nwéng sé ngirng lam néng.

Cac meo cai dat:
Thay d6i thoi gian két thiic  Ban khong thé cai dat thoi gian két thic mudn hon.

Hay ché dé Sabbath Nhén va giz nat D0l cho dén khi dong chir "Select
function” (Iwa chon chc nang) hién thi. Ban cé thé
thwe hién cac cai dat moi.

Khoa an toan tré em

Lo nwéng c6 mot khda an toan dbi véi tré em dé tranh tré
v6 tinh bat 16 nwdng 1én.

Kich hoat khoa an toan Nhén va gilr nit = cho dén khi biéu twong c=
tré em xuét hién. M4t 4 giay dé thwc hién viéc nay.

Bang diéu khién sé bi khoa.
Mé& khoa Nhan va giir n(t C= cho dén khi bidu twong t4t. Ban c6
thé thuc hién cac cai d&t méi.

Ghi cha Ban c6 thé tt 10, cai dat hen gio va tét tin hiéu am
thanh khi khéa an toan tré em van dang hoat déng béng
cach nhan nit © hoac nhén va gite nat DIl
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Thay déi cac cai dat co ban

Lwuy

Cac cai dat co ban

Thiét bj ctia ban c6 céc cai dat co ban khac nhau va ban
c6 thé didu chinh @& phu hop véi yéu cau cta minh.

Bang dw¢i day liét ké danh sach cac cai dat co ban va

céc lwa chon thay ddi.

Tuy thudc vao dong san phdm, chi cé céc cai dat co ban
nao 4p dung cho 16 ctia ban m&i hién thj trén man hinh.

Cac lya chon

Giai thich

Lwa chon ngdn nglr
Tiéng Anh (English)

C6 thém 29 ngon ngi» khac. Ngdn ngi hién thi

Khodng thoi gian tin hiéu:
vira (medium)

trung binh (medium)= 2 phdt Khoang th&i gian phat ra tin hiéu

ngén (short)= 10 giay
dai (long)= 5 phat

am thanh khi thoi gian nau da
hét.

Am thanh nat nhén:
tat (off)

m& (on)
tat (off)

Am thanh xac nhan khi nhan nut
Iwa chon.

D& sang man hinh hién thi:

ban ngay (day)

ban ngay (day)
khoang gitra (medium)
ban dém (night)

D& sang man hinh hién thi

b6 twong phan

chang han nhw cao hon

D& twong phan man hinh hién

000e000 0000080 thi.

Hién thj déng hd: bat (on) Hién thj déng hd khi 16 nwéng tét.

bat (on) tat (off) * * Pdng ho sé xuét hién khi chi
bao nhiét dw thira hién thj

Tiép tuc khiclrald déng :  tat (off) * C6 nghia 1a hoat dong cda Id van

tat (off)

tw ddng (automatically)

tiép tuc khi 16 da mé va déng lan
nira.

* 16 nwéng sé tiép tuc hoat dong
khi nhén nat Ol

Diéu chinh riéng 1é:
— 000000 +

chéng han nhw ting cwéong

dd cho két qua nau
— O0000e0 +

Thay dbi két qua niu cla tat ca
chwong trinh trong phan chwong
trinh tw dong

sang phai = manh hon

sang trai = yéu hon
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Cac cai dat co ban

Cac lwa chon

Giai thich

Hién thi mé ta
bat (on)

bat
tat

Hién thi sé xuat hién khi 16 bat.

Khi néng ba chiéu (3D)
Mrc dé& nghi: 160 °C

tlr 30 dén ti da 250 °C

Thay ddi ¢ dinh mirc nhiét do
thwdng dung cho phwong phap
lam néng.

Khi nong
Mcrc d& nghi: 160°C

tlr 30 dén t6i da 250 °C

Thay ddi ¢ dinh mirc nhiét do
thwdng dung cho phwong phap
lam néng.

Lam néng tir phia
trén/dwoi
Mcrc dé nghi: 180°C

tlr 30 dén ti da 300 °C

Thay ddi ¢ dinh mirc nhiét do
thwdng dung cho phwong phap
lam néng.

Nhiét tang cwong
Mcrc d& nghi: 190°C

tlr100 dén tdi da 300 °C

Thay ddi ¢ dinh mirc nhiét do
thwdng dung cho phwong phap
lam néng.

Lam néng t&r phia duwéi
Mdrc dé nghi: 180°C

tlr 30 dén ti da 200 °C

Thay ddi ¢ dinh mirc nhiét do
thwdng dung cho phwong phap
lam néng.

Nwéng véi khi néng tuan
hoan
Mdrc d& nghi: 190°C

tlr 100 dén t6i da 250 °C

Thay ddi ¢ dinh mirc nhiét do
thwdng dung cho phwong phap
lam néng.

Nwéng dién tich rong
Mrc dé& nghi: cao

cao (high)
vira (medium)
thap (low)

Thay ddi cb dinh cai dat thuwong
dung cho phwong phap lam néng.

Nwéng dién tich nhé.
Murc d& nghi: cao (high)

cao (high)
vira (medium)
thap (low)

Thay ddi cb dinh cai dat thuwong
dung cho phwong phap lam néng.

Nwéng cham va déu
Murc dé& nghi: 80°C

tlr 70 dén t6i da 100 °C

Thay dbi c¢b dinh mirc nhiét do
thwong dung cho phwong phap
lam néng.

Lam &m chén dia
Murc dé& nghi: 50°C

tlr 30 dén t6i da 70 °C

Thay dbi c¢b dinh mirc nhiét do
thwong dung cho phwong phap
lam néng.

Gilr néng
Murc dé& nghi: 70°C
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tlr 60 dén téi da 100 °C

Thay dbi c¢b dinh mirc nhiét do
thwong dung cho phwong phap
lam néng.



Cac cai dat co ban Cac Iwa chon Giai thich

Két hop vi séng, nhiét nhe  tr 30 dén tdi da 250 °C Thay ddi ¢ dinh mirc nhiét do

Mcrc d& nghi: 180 °C thworng dung cho phwong phap
lam néng.

Két hop vi séng, nhiét tlr 30 dén tdi da 250 °C Thay ddi c¢b dinh nhiét d6 cho

manh
Mtrc d& nghi: 200 °C

phwong phép lam néng.

Ché do sabbath khong (no) Xem phén tiéu d& "Sabbath mode"
khéng (no) C6 (yes) (ché do Sabbath)

Dién ap hoat dong 220-230 V Biéu chinh dién ap hoat déng
220-230 V 230-240 V

Khéi phuc cai dat gbc: khong (no) Dao nguwoc tat ca cac thay ddi va
khéng (no) Cé (yes) khéi phuc cac cai dat co ban.

. |
Thay déi cac cai
dat co ban

Diéu kién tién quyét: 16 nwéng phai tat.

Vi du minh hoa trong hinh: thay d6i khodng thoi gian

tin hiéu am thanh tir vira sang ngén.

1. Nhén va gi* nit § khodng 4 giay cho dén khi tiéu
dé& "Basic setting” (cai dat co ban) va cai dat co
ban dau tién "Select language" (lwa chon ngén
ng¥) xuét hién.

Basic settings

Selectlanguage:
’
English

Tosave:iford s

2. Xoay nim xoay lwa chon dé thyc hién céac cai dat
co ban theo yéu ciu.

l Basic setting

Signal duration:
gl

medium
l Tosave:ifords



Huy bé cai dat

Tat 16 tw dong

Kich hoat tat 16 tw dong

Lwuy
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3. Nhan nit 7 dé di chuyén sang dong ké tiép.
4. Xoay num xoay lwa chon dé thay ddi cai dat co ban.

Basic settings

Signal duration:
short

To save: i for 4 s

Ban c6 thé thwc hién cac cai dat co ban khac bang

cach nhan nit A dé thay ddi dong lwa chon va tién

hanh theo buwéc 2 dén 4 dé thuc hién thay dbi.

5. Nhén va git ntt I khoang 4 giay cho dén khi déng
hd xuét hién. T4t ca thay déi duoc luu.

Nhan nat @. Thay déi khong dwoc thyc hién.

Ld nuwéng cla ban cé chirc ndng tit tw dong. Chirc
ndng nay sé dwoc kich hoat néu thdi gian ndu khong
cai dat va céc cai dat khong thay dbi trong mét thei gian
dai.

Dong chi¥ "automatic switch off" (tit 10 tw dong) xuét
hién trén man hinh hién thi.

Cai dat nay dwoc kich hoat con phu thudéc vao nhiét do
hodc cai d&t ché do nwong da dwoc thiét 1ap. Nhan bat
ky nat nao dé& xéa dong chi¥ nay. Lic nay, ban cé thé
thwe hién cac cai dat maoi.

Néu ban cai dat thoi gian ndu moén &n cta minh, 16
nwéng sé ngirng lam néng khi thdi gian cai dt da hét.
Cho nén khong can kich hoat chirc nang tw dong tat
nay.



Bao quan va vé sinh thiét bi

Vé sinh cac bé mét tw vé
sinh trong khoang nhwéng

Néu bao quan va vé sinh ding céch, 16 nwéng — vi séng
két hop cla ban sé ludn sach sé va s dung duoc lau
dai. Dwéi day la cac hwéng dan dé bao quan va vé sinh
16 nwéng — vi séng két hop.

Nguy co ngan mach.

Khong dwgc dung may lam sach ap lwc cao hodc may
phun hoi nwéc dé vé sinh thiét bi.

Nguy co’ béng.
Khéng dwoc vé sinh 10 nwéng ngay sau khi str dung.
Che cho dén khi 16 nwéng ngudi hoan toan.

Lwuy

Mét trwdc cha 16 nwéng céd sw khac biét vé mau séc la
do st dung vat liéu khac nhau, chdng han nhw thay tinh,
nhwa va kim loai.

Béng db trén khung clra trong gibng nhw mot vét doc
dai, do la do sw phan chiéu cta dén 16

Lop trang men khi nwéng & nhiét d cao sé gay ra sy
bién mau. Didu nay 1a binh thwong va khéng anh hwéng
gi dén chirc nang cua né.

Cac canh géc cla cac khay nwéng méng khéng thé

trang men phd hét dwoc. Do d6, khi s& vao sé c6 cam

giac nham. Diéu nay sé khong lam giam kha néng bao

vé chéng an mon.

Céac mui khé chiu chdng han nhw sau khi ndu mén ca,
c6 th& dwoc lau sach dé dang. Chi can nhé vai giot
nwdc chanh vao moét tach nwée. Bat mot thia vao vat
dung dé tranh sy tré séi. Bun néng nuwéc 1-2 phat &
cong suét cai dat 6 vi séng cao nhét.

Mat sau va tran 16 duoc phi l6p trang men ty vé sinh dé
c6 thé tw vé sinh trong suot thoi gian 10 dang hoat dong.
Céc ddém do dbi khi sé& bién mét sau vai lan st dung 1o.
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Vé sinh bé mat day
khoang nwéng va mét bén

Cac chat dung
de vé sinh lo
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Cac lwu y quan trong

Khéng dwoc dung chét vé sinh 10 dé lau chli cac bé mét
tw vé sinh.

Néu chét tay rira ban 1&n mat sau, trdn hodc mét bén
cua 1, phai dung miéng xép va nwéc dé lau sach ngay
lap turc.

Khéng s dung cac chéat tay rira c6 tinh &n mon vi sé
lam trdy xwéc hodc 1am héng bé mat gébm xép.

Khéng dwoc dung miéng cwéc chuyén dung dé vé sinh
thép khong gi hodc chét tdy rira 10 d& vé sinh cac bé
mat tw vé sinh.

L&p gdm bi phai mau sé& khong anh huéng dén qua
trinh vé sinh ty déng.

S dung miéng vai nhing nwéc xa phong dm hoic
gidm.

Néu ché nao bi ban nhidu, st dung miéng cudc
chuyén dung dé& vé sinh thép khéng gi hodc chét vé
sinh 16. Chi dwoc vé sinh khi 10 & trang thai ngudi.

Nén xem k§ céc thong tin & bang dwéi day dé tranh gay
hw hai cho cac bé mét 16 nwéng do siv dung chét vé
sinh khéng dung.

Khéng dwoc st dung

| c4c chat tiy rira c6 tinh &n mon hodc cé do kiém,
dao cao kinh hodc kim loai dé vé sinh kinh & ctra 19,

I dao cao kinh hodc kim loai d& lam sach dém ctra,

I cac miéng cudc hodc miéng xbp cling,

| Céc chat lam sach c6 do cdn cao,

Giat sach sé& cac miéng vai xbp trwdc khi stv dung.



Vi tri can vé sinh

Cac chéat dung dé vé sinh 16 nwéng

Mat trwwédre caa lo

Thép khéng ri

Nwéc xa phong am:

Lau sach bang vai lau chuyén dung va lau kho béng vai
mém.

Khong dwoc dung nwéc lau kinh hodc dao cao kinh.

Nwéc xa phong &m:

Lau sach béng vai lau chuyén dung va lau khd bang vai
mém. Cac vét 16m dém, ddu m&, bot va long tréng trirng phai
dwoc lau sach ngay sau khi str dung. Vi cac vét 16m ddm dé
lau ngay sé l1am &n mon bé mat.

Céc san phdm chuyén dung dé vé sinh thép khéng gi phu
hop dé vé sinh cac bé mat con dang néng ludn cé ban sén tai
trung tdm cham séc khach hang hoac cac ctra hang chuyén
dung.

Lo nwéng

Nwéc xa phong dm hodc gidm.

Lau sach béng vai lau chuyén dung va lau khé bang vai mém.
Khi bj béan nhiéu:

Chi dwgc vé sinh khi 16 & trang thai ngudi.

Tét nhat nén s dung miéng x8p chuyén dung dé& vé sinh
thép khoéng gi.

N&p chup kinh dén 5 nuwéng.

Nuéc xa phong &m:
Lau sach béng vai lau chuyén dung.

T&m kinh 16t ctra

Nwéce lau kinh
Lau sach béng vai lau chuyén dung.
Khong dwoc dung dao cao kinh.

Pém clra Nwéc xa phong am:
Lau sach béng vai lau chuyén dung, khéng duoc co rira
Khéng dwoc dung dao cao kinh ho&c kim loai dé vé sinh
Céc phu kién Nwéc xa phong am:

Ngam va lau sach bang vai lau chuyén dung hoac co rira.

Vé sinh nap chup kinh.

Thao

Thao nap chup kinh khai tran 16 d& vé sinh.

ChU §: Lo phai ngudi.

1. Dbat mét khan lau vao 10.

2. Mat tay kéo chét cai trén tran 16 ra phia truwdc (hinh
A). Dung ngén tay céi tay kia ctia ban nhan phan
trwéc chia nép chup kinh xuéng. Théo roi ndp chup
kinh ra khoi chét cai
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3. Dung hai tay day nap vé phia trwéc va dat nam trén
dién tr& gia nhiét. (hinh B)

4. Déy vé sau mot chit (hinh C)
5. Nghiéng canh bén xubng va lay n&p ra. (hinh D)

A Khéng bao gio cham hoac vé sinh ang-ten cua 10 vi
song (A)
Khi bi ban it:
Dung nudc xa phong &m dé rira sach nap chup kinh.
Khi bi ban nhiéu:
Vé sinh ndp chup kinh gidng nhw vé sinh cac bé mét
trdng men trong 16 nwéng.

Lap lai 1. DAy nép vao sao cho phan mét nhan quay xubng va
dat nam trén dién tré gia nhiét. (hinh A)
2. Dung ca hai tay ddy nap vé phia sau vao khép hai
ngam sau. (hinh B)
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3. Kéo chét cai hwéng vé trwéc va day ndp chup
kinh 1én. An chét cai chat vao. (hinh C)

LAy khan lau ra khai 10.

A Khéng nén van hanh thiét bi néu khéng cé
chup kinh 16 vi séng.

Vé sinh cac tam

, L Théo céc tAm kinh 16t ra khéi clra 16 nwéng dé dé dang
kinh 16t ctra

vé sinh hon.

A Nguy co bdng!
Khong dwoc thao cac tAm kinh 16t ctra ra ngay sau khi

Thao str dung. Lo phai ngudi han.

1. Mé& ctra lo.

2. Dung tua vit dep va git chat tAm kinh 16t ra dé thao
hai vit b&t trén clra (chiéu rong du tua vit 8-11mm)
(Hinh A)

3. Nghiéng clra tao mdt géc viva phai va dung tay ndm
ctra kéo tAm kinh |6t clra ra. (hinh B)
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Lap lai
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4. Doéng ctra 0 lai.

Lam sach cac tdm kinh I6t bang nuéc lau kinh va vai
mém.

Khéng dwoc st dung cac chét tAy rira c6 tinh &n mon
hodc c6 dd kiém. Dao cao kinh ciing khéng phu hop.

1. Dung ¢ hai tay I&p tAm kinh 16t ctra vao ranh
(Hinh A)

2. DAy tAm kinh 16t ctra hwéng xudng, nhac nhe va cai
vao phia trén. (hinh B)

Sao cho tdm kinh 16t clra ngang bang véi bang diéu
khién



3. Dung moét tay gitk chdc cac tAm kinh 16t ctra, tay kia
mé clra |6 ra hét mirc cé thé. (hinh C)

=

Q)

4. Dung tua vit dep (chidu rdng dau tua vit 8-11mm) siét
chat cac vit bat , sau d6 déng ctra lai. (hinh D)

Khéng dwoc stiv dung 16 cho dén khi cac
tam kinh 16t duorc lap vao dung vi tri.
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C6 nhirng giai thich don gian vé& nhirng truc tréc khi st
dung 16 nwéng. Tham khao bang giai thich sau day dé
tw ban c6 thé xt ly cac 16i nhd trwéc khi goi trung tam
cham séc khach hang.

Néu mén &n dwoc ndu khong dat yéu cAu nhw mong doi,
vui ldng tham khao phan cdc mdn &n duoc ndu thi tai
phong kiém nghiém chét luong ndu nuéng, trong dé co
day da céc théng tin va meo niu nuéng.

Bang giai thich cac sw cd

Swchd Nguyén nhan Cach khéc phuc/lvu y
Lo nwéng khéng hoat déng Cau dao bi sy cb Mé& hdp cau chi va kiém ra xem cau
dao con hoat dong tét khong.

Chwa c&m phich cdm Cam phich c&dm vao

M4t dién Kiém tra xem dén nha bép c6 dang
sang khong.
Dong chir "Set clock" (cai d&t  Mat dién Nhan nat (O va xoay nam xoay Iwa
thoi gian) xuét hién trén man chon d& cai dat thdi gian hién tai.
hinh hi&n thi. Th&i gian khong
phai la thdi gian hién tai.
L6 nwéng khong thé 1am L6 nwéng dang trong  Ngét ciu dao va dgi 20 giay sau dé
néng. ché d6 Demo. bat lai. Trong 2 phtit tiép theo, nhan
Hién thi dong chi "Demo". gilr nt C= trong 4 giay cho dén khi
chir "Demo" bién mét trén thanh
trang thai.

Dong chi¥ "Automatic switch ~ Chtec nang tit [0 tw  Nhan bt ky ndt nao. Dong chi bién

off" (t&t 6 tw dong) xuét hién  dong da dugc kich  maét.

trén man hinh hién thi. hoat. Ban c6 thé thuc hién cac cai dat mai.
Lo tat.
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Sw cb

Nguyén nhan

Cach khac phuc/lwu y

Lo vi séng khdng hoat dong

Ctra 10 chwa dong
kin hoan toan.

Kiém tra xem c6 con sét lai thuc
phdm hodc vat la ket vao clra |6 hay
khong. Kiém tra chac chan réng dém
ctra phai sach. Kiém tra xem dém
ctra c6 bi xodn lai khéng.

Lo vi séng chuwa
kh&i dong.

Nhan nat D0 .

Thiét bi khéng l1am néng dén
murc nhiét d6 cai dat.

Chwa nhén nat Dl

Nhan nat Ol |

Hoat dong ctia 1o vi séng bi
hay khong ré nguyén nhan

Lo vi séng bi sw cb

Néu sw cb nay xay ra lap lai nhiéu 1an,
vui l1ong lién hé trung tdm cham séc
khach hang. C6 thé 16 nwéng hoat
dong nhwng chire nang 10 vi séng thi
khoéng.

Lo vi séng hoat dong, nhwng
thoi gian lam néng thic an
lau hon trudc day.

Do céng suét 16 vi
sbng cai dat qua
thap.

Lwa chon cai dat cong suét cao hon.

D4t qua nhiéu thire
an vao 16 hon binh
thwong.

Gép d6i lwong thire &n = gAp ddi thoi
gian

Thwe pham lanh
hon binh thuwdng.

Khudy ho&c xoay tré déu thuc pham
khi ndu

Thong bao 16i E

Néu théng bao 16i “E” xuét hién trén man hinh, nhan nat
(® @& hay thong bao 16i. C6 thé ban phai cai dat ddng hd
lai 1an niva. Néu van con hién thj théng bao 181, hay lién
hé trung tdm cham sé6c khach hang.

V&i théng bao 16i E1 01, E104 va E106, ban van cé thé
st dung 10 vi séng.

Néu théng bao 16i EO11 hién thi, c6 nghia la nat ndo d6
bi ket. Vui ldng nhan tirng nat va kiém tra xem tat ca cac
nit c6 sach khong. Néu van con théng bao 16i, hay lién
hé trung tdm cham so6c khach hang.

Nguy co dién giat.

Stra chiva khéng ding cach cé thé sé& gay nguy hiém.
Viéc stra chira phai dwoc thire hién béi cac ky thuat vién
dwoc dao tao tai trung tdm cham so6c khach hang cia

chung to6i.
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Thay deén 16 nwéng.

Phwong phap

66

A

Ban c6 thé ty thay dén 16 nwéng. Ban cé thé mua cac

bdng dén halogen 12V, 20W & céac trung tam cham séc

khach hang hoac & cac clra hang chuyén dung.

Nguy co dién giat.

Khong dwoc thay den 10 khi thiét bi dang bat.

Rt day cdm dién hodc ngét cau dao tong.

Dung vai kho thdo béng dén halogen méi ra khéi bao bi,

nhw vay sé kéo dai tudi tho ctia bong dén.

1. Ngét cAu dao.

2. D&t mot khan lau vao 16 nwéng da ngudi dé tranh
cho thiét bi bi hw héng.

3. Théo nép chup kinh. D& th&o chup kinh, dung tay mé
nép chup kinh tir dwdi 1én.
Néu ban thay khé thao ndp chup kinh, ding mét cai
thia d& nang thao nép ra. (hinh A)

4. LAy bong dén ra va thay béng dén méi cung loai
(hinh B)

6. L&y khan lau ra. Bat ciu dao 1&n hodc cdm phich
cam.




Thay dém culra

Néu dém clra bj hdng, nén thay dém clra mé&i. Pém
clra c6 ban tai trung tdam cham séc khach hang. Nh&
ghi r6 ma sé may E va sb FD cua thiét bi.
Nguy co anh hwéng nghiém trong dén sirc khoe.
Khéng duwoc st dung thiét bi néu dém ctra bi héng.
N&ng lwong vi séng cé thé bi rd ri. Khong duoc st
dung lai cho dén khi thiét bi dwoc stra xong.
1. Mé& ctra lo.
2. Thao dém ctra ciira.
C6 5 ngam méc dé& cb dinh dém ctra. Dung cac
ngam moc nay dé moc chat dém clra mai vao clra
10.

Ghi chu: yéu cau k¥ thuat 1a chd néi phai ndm & gitra
canh duw¢i dém ctra
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S6EvasdF
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Trung tdm cham séc khach hang ludn sdn sang phuc vu
néu ban muén sra chi¥a |6 nwéng cla minh. Ban c6 thé
tim thay dia chi va sb dién thoai cla trung tdm chdm séc
khach hang gan nhét trong danh ba dién thoai. Cac trung
tam ch&m séc khach hang dwoc liét ké trong danh ba rat
sén long cung cap cho ban céc diém dich vu stra chiva &
dia phwong cua ban. . . .

Vui long ghi lai s6 E (ma s6 may) va s6 FD (so 16 san
xuét) cda 16 nwong khi ban lién hé trung tdm cham séc
khach hang cda ching t6i.

Ban c6 thé tim thy 2 s6 nay trén Bang thong sb k¥ thuat
nam bén phai I6 nwéng, mat bén cda cla 16 nwéng.

Ban nén ghi lai cac thong sbé cua 1o nwéng va sb dién
thoai cla trung tdm cham séc khach hang vao 6 tréng
bén dwdi dé tiét kiém thoi gian khi can thiét

| S6E S6 FD |

| Dich vy hau mai = |

Lwu y rdng ching t6i sé& tinh phi trong trwéng hop ky
thuéat vién phong cham so6c khach hang clta ching toi
dén tan nha sira chtra 16 nwéng cho ban, du van con
trong thoi gian bdo hanh.

Thiét bi nay tuan theo tiéu chudn EN55011 va CISPR 11.
San pham dwoc phan loai nhém 2, hang B

Nhém 2 cé nghia la 16 vi song dwgc s dung cho muc
dich ham noéng thc an.

Hang B c6 nghia 14 thiét bi phu hop s dung trong gia
dinh.



Cac meo dé bao vé méi trwérng va tiét
kiém nang lwong

Tiét kiém nang lwong

Xt ly bao bi dé
bao vé moi trwong
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Trong phan nay, ban sé biét dwgc cach lam thé nao dé
tiét kiem nang lwong khi nwéng va quay ciing nhw 1am
thé nao dé vt bé bao bi mét cach hop Iy.

Chi lam néng 16 nwéng truwdec néu trong cong thirc ndu
va bang hwéng dan s dung co ghi rd.

Chi str dung cac khudn banh trang men, son mau den
ho&c mau sam vi chiing hép thu nhiét tét.

Han ché mé& clra 16 nwéng khi ban dang niu, nwéng
hoac quay.

Néu can nuéng nhidu banh, tét nhat 1a nuwéng lién tuc
mé nay xong rdi dén mé khac vi lic d6 16 van con am.
Va vi vay sé rit ngan dwoc thoi gian nwéng mé banh
the hai. Ban cling c6 thé d&t hai khuén nwéng vao clng
lic cho méi 1an nwéng.

Néu thoi gian ndu kéo dai hon, ban cé thé tt 16 nwéng
khoang 10 phut trwéc khi thoi gian ndu két thirc va tan
dung nhiét dw thira & ndu chin mén &n.

Xt ly bao bi sao cho khéng lam anh hwéng t&i mbi
trwdng.

Thiét bi nay dugc dan nhan theo Chi thi chau Au
2002/96/EC vé viéc st dung db gia dung bang dién va
dién tr (Chéat thai tlr Thiét bi Dién va Dién t&r - WEEE).
Chi thi nay quy dinh cac diéu |é trong viéc thu gom va
tai ché nhirng d6 gia dung da qua s dung, cé hiéu luc
& Chau Au.
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NAu thir tai phong kiém nghiém chat lwong

nau nwéng

Ra dong, ham néng
va nau véi 16 vi séng

70

Trong phan nay, ¢ cac lwa chon mén &n va cac cai d&t
ly twéng dé& nAu tlrng mén. Ching t6i s& huéng dan cho
ban cac phwong phap lam néng va nhiét d hoac cai dat
cbng suét 16 vi séng nhw thé nao thich hop cho mén &n
cla ban. Ban ciing sé biét thém théng tin v& cach lwa
chon phu kién pht hop va vi tri dat khay nao dé& dat cac
phu kién d6 vao. Con cé mot sé meo vét vé lwa chon vat
dung va cac phwong phap chuén bi.

Lwuy

Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi 4p dung cho céac
mon duoc dét trong khoang nwéng ngudi va tréng. Chi
lam néng 16 nwéng trwde néu bang chi dan ghi 16 yéu
cau nhw vay.

Trwée khi st dung thiét bi, 14y tat ca cac phu kién ban
khéng str dung ra khdi khoang nwéng .

Khéng dung gidy thdm dau dé& géi cac phu kién cho dén
khi 10 da dwogc lam néng trwée.

Thoi gian da dwoc ghi trong bang chi dé tham khao. Thoi
gian ndu nwéng thuc té phu thudc vao chéat lwong va sbé
lwong thwe pham.

St dung cac phu kién da dwoc cung clp. Ban cé thé
mua thém cac phu kién & trung tdm cham séc khach
hang hoac cac ctra hang ban 1é chuyén dung.

Nén dung gang tay khi l&y cac phu kién néng hay dia
chiu nhiét ra khoéi khoang nuwéng.

Cac bang sau day sé cung cap cho ban céac lwa chon va
cai dat cho 10 vi song.

Thoi gian da dwoc ghi trong bang chi d& tham khao. Thoi
gian thuc té& khac nhau tly thudc vao loai vat dwng st
dung, chét lwong, nhiét do va sw ddng nhat cua thuc
pham.



Chirc nang ra déng

Khoang thoi gian thwdng dwoc ghi rd trong bang. Cai
dat thei gian ngdn nhét trwdc, sau d6 tdng thém thoi
gian néu can.

C6 thé sb lwgng thuc phdm ban muébn nu khac véi sé
lwong ghi trong bang tham khao.

Ap dung quy tac don gian nhw sau:

Gép d6i lwong thirc &n = g&p ddi thei gian nau

Phan niva sé lwong thirc &n = phan niva thei gian ndu

Dat vi nwédng hoac chao thly tinh vao vij tri dat khay 1.
Ludn dat dia chiu nhiét vao gitra. Nhw vay thuc phdm
trong 16 vi séng sé& néng va chin déu.

D4t thire an dong lanh trong mdt hop dwng khéng nap dat
[én vi nwéng.

Dung miéng gidy bac nhd bao boc 1&n phan chan va
canh ga hodc céac |6p m& bén ngoai clia cac thuc pham
quay. Khong dwoc dé gidy bac tiép xGc véi thanh
khoang nwéng. Khi rd dong dwoc niva thoi gian, lay
miéng gidy bac ra.

Xoay va khudy thuc phdm mét hodc hai 1an trong khi ra
doéng. Nén xoay tré nhidu 1an néu 1a thwe phdm Ién. Xoay
d& loai bd chéat 16ng chay ra trong qué trinh ré déng.

Sau khi rg dong, dé thwc pham dwoi nhiét do phong trong

khoang 10-60 phuat. Sau d6, c6 thé lay long, cb, canh
chan, ra khdi gia cam.

Chirc nang ra déng

Trong Caiditcongsuatlovi Luwuy
lwong  song (W), thei gian ndu

(phut)

Thit, c& miéng thit bo, thit bé
hoac thit heo (c6 xwong
hoac rut xwong)

800 g 180 W, 15 phut + Xoay tr& nhidu lan

90 W, 10-15 phat

1kg 180 W, 15 phut +

90 W, 20-30 phat

1,5kg 180 W, 25 phut +

90 W, 25-35 phut
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Chirc nang ra déng Trong Cai dat cong suét 16 vi Lwuy
lwong  séng (W), thei gian nau
(phut)
Thit miéng hoac lat thit bo, 200g 180 W, 5 phut + Khi xoay tré, tach
thit bé hoac thit heo 90 W, 4-6 phut riéng phan da ra dong
5009 180 W, 5 phut + xong.
90 W, 5-10 phut
800g 180 W, 10 phat +
90 W, 10-15 pht
Thit bam 200g 90 W, 8-15 phut Xoay tré nhiéu 1an, lay
500 g 180 W, 5 phat + (ria phan thit da dwoc ra
90 W, 10-15 phat ong xong.
800g 180W, 10 phat +
90 W, 15-20 phat
1 kg 180 W, 10 phut +
90 W, 20-25 pht
Gia cadm hodc miéng thitgia 600g 180 W, 5 phit + Xoay tré khi ra déng
cam 90 W, 10-15 phat
1,2kg 180 W, 10 phut +
90 W, 20-25 phut
Vit 2 kg 180 W, 10 phut + Xoay tr& nhidu lan
90 W, 30-40 pht
Ngéng 45kg 180 W, 20 phat + Ce mbi 20 phat xoay
90 W,60-80 phut tré mot 1an, d6 boé chét
Idng sinh ra trong quéa
trinh ra déng.
Céaphile,camiénghodcca 400g 180 W, 5 phat + Téch riéng phan da ra
cét lat. 90 W, 10-15 phat déng ra.
Céconca 300g 180 W, 3 phit + Xoay tr& khi ra dong
90 W, 10-15 pht
600g 180 W, 8 phut +
90 W, 10-15 pht
Rau ctichdng hannhw dau  300g 180 W, 5-15 phat Khudy ky khi ra déng.
Ha Lan -
600 180 W, 10 phat +

90 W, 8-13 phut
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Chirc nang ra déng Trong Cai dat cong suét 16 vi Lwuy
lwong  soéng (W), thoi gian ndu
(phut)
Tréai cay chang han nhw 300 g 180 W, 5-10 phut Khudy ky khi ra déng
qua mam xoi 500 g 180 W, 8phut + va tach riéng phan da
90 W, 5-10 phuit ra dong ra.
Bo, ra dong 125 g 90 W, 7-9 phut Théo tat ca bao bi
250 g 180 W, 2 phut +
90 W, 3-5 phut
O banh mi 500 g 180 W, 3 phut + Xoay tré khi ra déng
90 W, 10-15 phut
1 kg 180 W, 3 phat +
90 W, 15-25 phut
Céc loai banh khd, chang 500 g 90 W, 10-15 phut Chi cho banh khéng
han nhw banh xp 750 g 180 W, 2 phat + pht kem, kem tring
90 W, 10-15 phit hodc kem beo, tach
CAéc loai banh wét, chang 500 g 180 W, 5 phat + fzhi cho banh khéng
han nhw banh flan trai cay, 90 W, 15-20 phut phd kem, kem trirng
banh kem ph6é mai hoac kem béo.
750 g 180 W, 10 phat +

90 W, 15-20 phat

Ré& déng, ham néng va
nau thirc an déng lanh

L4y thirc an déng lanh ra khadi bao bi va can trong
lweng. Thirc &n s& mau chin va déu khi dat trong dia
chiu nhiét chuyén dung cho 10 vi séng.

Céc thanh phan khac nhau ctia mén &n khéng nhét thiét
phai c6 cung thoi gian ham nong nhw nhau.

Thyc phdm sép bang phang sé mau néng hon thuc
ph&m chét dbng cao. Do d6 ban nén phan b thuc
ph&m sau cho béng va déu trong dia.

Céc thuc phdm khac nhau khéng nén xé&p thanh tirng
I&p va chdng 1&n nhau.

Nén nhé phai day kin thwc phdm. Néu khéng cé nap
day phu hgp cho vat dwng cta minh, hay sir dung dia
hodc mang boc chuyén dung cho 10 vi séng.

Xoay tr& va khuéy thuc phdm hai hoac ba lan trong
subt thei gian rd déng, ham néng ho&c néu.
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Sau khi ra déng, dé thuc phdm trong khoang 2-5 phut
cho @én khi nhiét d6 6n dinh.

Luén ludn st dung vai hodc géng tay cach nhiét dé
l4y phu kién dang néng ttr trong 16 nwéng ra.

Bang cach nay, thuc phdm sé giir dwoc mui vi dac
trwng cla n6 va khong can phai st dung nhiéu gia vi.

Ra dong, ham nong va
nau thirc &n déng lanh

Trong
lwong

Cai dat cong suét 16 vi
song (W), thei gian nau
(phut)

Lwuy

Thyce don, thirc an dat
trong dia, thirc an ché
bién san.

300-400g 600W, 11-15 phat

LAy thwc phadm ra khéi
bao bi. Bay thuc phdm
trwéc khi ham nong.

Mon sup 400-500g 600 W, 8-13 phut Dfa chiu nhiét c6 nép
Mén ham 500 g 600 W, 10-15 phut Dia chju nhiét c6 ndp
1 kg 600 W, 20-25 phut
Lat hodc miéng thit voi 50049 600 W, 12-17 phat Dia chju nhiét c6 ndp
nuoe X0, chang han 4 g 600 W, 25-30 phuit
nhw mon ra gu Hungari
Céaphilé 400 g 600 W, 10-15 phut c6 day nap
800 g 600 W, 18-23 phut
Céac moén phu thém, 250 g 600 W, 2-5 phut Dfa chiu nhiét c6 nép.
chang han nhw com, mi 5q g 600 W, 7-10 phat Thém chét I6ng
bng
Rau ct, chdng hannhw 300 g 600 W, 8-12 phut Dfa chiu nhiét c6 nép
xanh, ca rot. canh nuéec.
X&t kem rau caichanvit 450¢g 600W, 11-16 phut. N&u khéng can thém

nwéce.

Ham néng thwe pham
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L4y thwc phadm ra khéi bao bi va can trong lweng. Thuc
ph&m s& mau chin va déu khi d&t trong dia chiu nhiét
chuyén dung cho 16 vi séng. Cac thanh phan khac nhau
ctia mén &n khong nhét thiét phai c6 cling thdi gian ham
néng nhw nhau.



Khi ham néng chét I6ng, hay d&t mét cai thia vao vat

dwng dé han ché sw tré& sbi. C6 nghia 1a chat I16ng da dat
dén nhiét d6 s6i ma khong sti bot Ién trén bé mé&t nhw
binh thwérng. Va khi vat dwng bi rung lac nhe, chét Idng
s& b4t ngd trao sbi hodc ban ra ngoai. S& dan dén
thwong tich hodc bong.
Nén nhé phai day kin thwe pham. Néu ban khéng cé nap
day phu hgp cho vat dwng cta minh, s&r dung dia hoac
mang boc chuyén dung cho 10 vi song.

Xoay va khudy thwc phdm nhiéu 14n trong suét thei gian
ham néng. Kiém tra nhiét do.
Sau khi ham néng, dé thwc phdm trong khoang 2-5 phut
cho dén khi nhiét d6 6n dinh.
Luén ludn st dung vai hodc géng tay cach nhiét dé l1ay
phu kién dang néng ttr trong 16 nwéng ra.

Ham néng thwec phdm  Trong Cai datcong suatlovi Luuy
lwong soéng ( W), thai gian ndu
(phut)
Thye don, thiee an dat 350-500g 600 W, 4-8 phut L4y thirc an ra khoi bao
trong dia, thirc an ché bi, day kin thirc an trwéc
bién sén. khi ham néng.
Db ubng 150 ml 900 W, 1 - 3 phat D&t mét thia vao ly thay
300ml 900 W, 3 - 4 phit tinh. Khong duoc ham
héng qua nhiét d6 udng
néng.
Thwc phdm tré em, cac 50 ml 360 W, V2 - 1 phut. Dat cac binh sira khong
binh stva ¢6 ndp cao su va nim v
100 ml 360 W, 1- 1% pht. cao su lén be mat day
khoang nwéng. Lac hoac
200ml 360 W, 1 -2 phit khudy deu sau khi ham
ndéng. Phai nhé kiém tra
nhiét do
Mén 1 chén 1759 900W, 1'% - 2 phat -
sup 2 chen méichén 900 W, 2 - 4 phit
4 chén
1759
mdichén 900 W, 4 - 6 phit
1759
Lat hodc miéng thit véii 500 g 600 W, 7 - 10 phut c6 day nép

nwéc xbt, chdng han nhw
mon ra gu Hungari
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Ham nong thwe pham  Trong
lwong

Cai datcong suatlovi Lwuy
song ( W), thei gian nau
(phut)

Ham 4009

600 W, 5-15 phat Bia chiu nhiét c6 ndp

800 g

600 W, 7-10 pht

Rau cu 150 g

600 W, 2-3 phat Thém vao mét it chét

300 g

600 W, 3-5 phat long

N4u thire an

Thwe phdm dwoc sap béng phang sé mau néng hon
thwe phdm chét déng cao. Do d6 ban nén phan bé thuc
ph&m sau cho béng va déu trong dia.

Céc thuc phdm khac nhau khéng nén xé&p thanh tirng
I&p va chdng 1&n nhau.

NAu thye pham trong vat dung c6 nap day. Néu ban
khéng c6 nép day phu hop cho vat dwng cia minh, st
dung dia hoac mang boc chuyén dung cho 10 vi.

Vi nhw vay thwe phdm sé gitr dwoc mui vi dic trwng cta
né va khéng can phai st dung nhiéu gia vi.

Sau khi ndu, dé thwc pham trong khoang 2-5 phut cho
dén khi nhiét do &n dinh.

Ludn ludn str dung vai hodc gang tay cach nhiét dé lay
phu kién dang néng ttr trong 16 nwéng ra.

Nau thwc pham Trong
lwong

Cai ditcong suatlovi Lwuy
song ( W), thei gian ndu
(phut)

Ngb (bép) rang n& 1 tUi
100 g

900 W Dat tli ngd (bap) lén dia

thady tinh chiu nhiét, sau
dé dat Ién vi nwéng.
Lac déu ngd (bdp) sau
khoang 1,5 phut Vui long
thwec hién theo chi dan
ghi trén bao bi.

Ga twoi ca con, khdng 1,5 kg
long, canh, chan

600 W, 25-30 phat Xoay tré& sau khi d& nau
dwoc nira thoi gian.

Ca phi lé, twoi. 400 g

600 W, 8-13 phut -
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NAau thwe phdm Trong Caidatcongsuatlovi Luwuy

lwong song ( W), thei gian nau
(phut)
Rau cq, twoi 250 g 600 W, 6-10 phat Cét thanh tirng miéng
500 g 600 W, 10-15 phat béng nhau Thém khoang

1-2 mubng canh cho méi
1009 rau cl. Khudy déu

Khoai tay 250 g 600 W, 8-11 phut Kiitrthanh tirng miéng
bé&ng nhau Thém khoang

500 g 600 W, 12-15 phat .
1-2 mudng canh cho moi
750 g 600 W, 15-22 phut 100g khoai tay. Khuay
déu khi ndu.
Gao 125 g 600 W, 4-6 phit + Thém gép d6i lwong chét
180 W, 12-15 phut I6ng. Chi str dung xoong
250 g 600 W, 7-9 phit + long sau c6 nép day.
180 W, 15-20 phut
Mén trang miéng, chdng 500 ml 600 W, 5-8 phat Dung que danh trirng
han nhw mén siva trieng khuéy 2 -3 lan khi ham
(an lién) néng.
Trai cay, trai cay ngam 500 g 600 W, 9-12 phut
Cac meo vat khi str dung 10 vi song
Khéng ¢6 cai dit nao cho sé Tang hoac gidm thdi gian nau theo quy tac don gian:
lweng thwe pham cu thé. Gép déi lwong thire an = g&p d6i thoi gian

Nera lvong thire an = niva thi gian

Thwec phdm qua khoé Cai d&t thoi gian ndu ngan hon trong Ian téi hoac lwa
chon cai d&t cong suét 16 vi séng thap hon. Pay kin
thwe phdm va thém nhiéu chét I6ng.

Pa hét thoi gian ma thwe phdm  Cai dét thoi gian dai hon. Thye phdm nhiéu hon va dia
van chwa ra déng, khéng néng  1ong sau hon phai can thoi gian niu dai hon
va ciing chwa dwoc nau chin.

Khi két thuc thoi gian nau, Khudy déu thwe phadm khi ndu va |an sau nén cai dat
thwe phdm tréng c6 vé nhw nhiét 8 thap hon va thdi gian ndu dai hon.

qua chin & bén ngoai nhwng &

gitra lai chwa chin.

Sau khi ra déng, gia cAm hodc  Lan sau, nén cai dat cong suét 10 vi song thap hon.
thit ndu chin bén ngoai nhwng  Ngoai ra, nén xoay tré thwong xuyén thit hodc gia cAm
van con déng lanh & giira. sb lwong |&n khi rd déng.
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Banh ngot va banh nwéng

Bang tham khao

Khuon nwéng

Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho
cac mén dwoc dat trong 10 ngudi.

Thoi gian va nhiét dd nuwéng thuc t& con phu thude
vao sb lwgng va hén hop bét. D6 1a ly do tai sao trong
bang tham khao lai ghi 1a khodng nhiét 6. Bat dau véi
nhiét d thdp hon, va néu can, cai dat nhiét o cao
hon 1an sau, vi nhiét d6 thdp hon sé& lam thuc pham
chin déu hon.

Ban c6 thé tim thay nhiéu théng tin hiru ich trong muc
"Céac meo vat khi nwéng" & phan sau.

Luén dat khudn banh & gitra vi nwéng.

Tt nhéAt nén s dung khudn nwéng bang kim loai, cé
mau tbi.
Khi néng =
Lam néng tt phia trén/dwdi = =
Nhiét tdng cwong =

Banh nwéng Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdd Coéngsust Theoigian
trong khuén dat phaplam °C lo visbng nwéng
khay néng (W) (phut)

Banh bong lan, Khubn banh/ 1 160-180 90W 30-40

don gian khuon tron

Banh béng lan, Khudn banh/ 1 = 150-170 - 60-80

mém (banh ga-t6)  khuén tron

Dé banh flan khuén banh flan 2 160-180 - 25-35
trai cay

Banh flan trai cay, khudn tron/ 1 160-180 90W 30-40

x6p khuén vong

Dé banh x6p, 2 khuén banh flan 1 150-160 - 20-25

trirng tréi cay

Dé banh flan x6p, Khuén banh tron 1 170-180 - 30-40

6 trirng * mau sam

Dé bdt banh Khuén banh tron 1 = 170-190 - 30-40

shortcrust véi mau sam

banh mi vun
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Banh nwéng Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdd Céng suat Thoi gian
trong khuon dat phaplam °C 16 visong nwéng
khay néng (W) (phut)
Banh tac trai cay khuoén banh tron 1 160-170 1800 W, 30-40
hoac banh kem mau sam
phd mai dé banh
nwong *
Banh flan Thuy St khudn banh tron 1 = 190-200 - 40-50
mau sam
Banh ran Khuén banhran 1 160-180 90W 30-40
Banh nhan dau khubn banh tron 1 170-180 90W 35-45
mau sam
Pizza d& méng, Khay pizza tron 1 = 220-240 - 15-20
nhan moéng **
Banh c6 hwongvi Khudn banh tron 1 = 180-200 - 50-60
man mau sam
* Pé banh ngudi trong 16 khodng 20 phit.
** Lam néng khoang nwéng trwéc
Lam néng ti phia trén/dwdi = &
Khi néng ba chiéu (3D) =
Khi néng =
Nhiét ting cwong ==
Nwéng trén khay Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdé Céngsuat Thoi gian
nwéng dat phaplam °C Io visdng nwéng
khay nong (W) (phut)
Banh xép pht trdi  Chao da nang. 2 = 160-180 - 25-35
cay khd
Banh xdp pht trdi  Chao da nang 1 150-170 - 40-50
cay khd va khay nwéng 3
trdng men
Banh xdp pht trdi  Chao da nang. 1 160-180 90W 30-40
cay tuwoi
Banh botlén men Chdo danang. 2 = 170-190 - 35-45

phu trai cay kho
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Nwéng trén Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétddé Coéng suat Thoi gian

khay nwéng dat phap lam °C 16 vi sbng nwéng
khay néng (W) (phut)
Banh bot lén men Chao da nang 1 160-180 - 50-60
nhan trai cdy kh6 va khay nwéng 3
trdng men
Banh b6t Ién men Chao da nang. 2 = 170-190 - 45-55
nhan trai cay twoi
Banh b6t Ién men Chao da nang 1 160-180 - 50-60
nhan trdi cdy twoi vakhay nwéng 3
trdng men *
Banh shortcrust  Chao da nang. 2 = 160-180 - 25-35
phu trai cay kho
Banh shortcrust  Chao da nang 1 160-180 - 30-40
phi tréi cay kh6  va khay nwéng 3
trdng men *
Banh shortcrust ~ Chdo danang. 1 = 160-180 - 50-60
phu trai cay twoi
Béanh flan Thuy ST Chao da nang. 1 = 190-200 - 40-50
Banh cuon Thyy Chdo danang. 2 = 170-190 - 10-20
ST, lam néng
trwée
Banh mi xodn véi Chéo da nang. 2 ] 160-180 - 40-50
500g bot mi
Banh mi ngot hoa Chéo danang. 2 = 150-170 - 60-70
qua kho, 500 g
bot mi.
Banh mi ngot hoa Chao da nang. 2 140-150 - 65-75
qua khd, 1kg bot
mi.
Banh trai cay tAm Chao da nang. 1 190-210 180 W, 30-40
duwong
Banh pizza Chao da nang. 1 = 210-230 - 25-35
Béanh pizza Chao da nang 1 180-200 - 40-50
va khay nwéng 3
trang men *
Banh tarte Chao da nang. 2 = 220-240 - 15-20
tlarmee, lam néng
trwdc

* Khay nwéng trang men |a mét phu kién tw chon, ban ¢é thé mua & cac ctra hang ban 1é
chuyén dung.
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Lam néng ttr phia trén/dudi

=B

Khi néng ba chiéu (3D) =
Cac loai banh nwéng Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdd Theoigian
nhé dat phap lam °C nwéng
khay néng (phut)
Banh qui Chao da nang. 2 = 150-170 20-30
Banh qui Chao da nang va khay 1 140-160  30-40
nwéng trdng men* 3
Banh hanh nhan Chao da nang. 2 = 120-140 35-45
Banh hanh nhan Chao da nang va khay 1 110-130 40-50
nwéng trdng men* 3
Banh lam bang trirng va Ché&o da néng. = 80-100  90-110
dudng 2
Banh nuwéng xép Khay banh nuéng x6p 2 = 160-180 35-45
trén vi nwéng.
Banh nuong xép 1 khay banh nwong 1 140-160  50-60
x6p trén mbichdoda 3
nang va vi nuwéng
V6 banh su Chao da nang. 2 ] 200-220 30-40
Banh xbp bot bo (paté  Chao da nang. = 170-190 25-35
chaud) 2
Banh x6p bot bo (paté  Chao da nang va khay 1 170-190 30-40
chaud) nwéng trdng men* 3
Banh lam tw bot 1én men  Chao da nang. = 200-220 20-30
2

* Khay nuéng trang men la mot phu kién tw chon, ban cé thé mua & céc ctra hang ban 1&

chuyén dung.

Lam néng twr phia trén/dwsi = =

Khi néng = [#]

Lam néng khoang nwéng trudc
Cac loai banh mi va Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdoé Theigian
banh mi cuén dat phap lam °C nwéng

khay néng (phut)

Banh mi bo 1én men voi 1 Chao da nang. 2 = 300 10
kg bot. +170 15-25
Banh mi bét chua I1én men Chao da nang. 2 = 300 10
voi 1,2kg bot. +170 40-50
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Cac loai banh mi va Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdoé Theigian

banh mi cuén dat phap lam °C nwéng
khay néng (phut)
Banh mi kiéu An Chao da nang. 2 220-240 15-20
Banh mi cudn Chao da nang. 2 ] 200-220 20-30
Banh mi cudén lam tlr b6t Chao da nang. 2 = 190-210 15-25

[én men ngot.

Cac meo vat khi nwéng

Ban mudn nau theo cong thirc St dung cac mén twong tw trong bang tham khao cac

cua riéng ban.

mén nwéng dé lam mau

Ban mudn st dung dia nwéng
lam bang silicon, thay tinh,
nhwa hodc gém sir.

Dia nudng phai chiu dwoc nhiét 1én dén 250°C

Banh nwéng trong cac khudn nay sé it vang hon. Khi st
dung 15 vi séng, thoi gian nwéng sé ngén hon thoi gian
trong bang cac mén an tham khao.

bay la cach giap ban nhan
biét chac chan banh x6p da
dwoc nwéng chin chwa

Khoang 10 phut trwéc khi hét thei gian nwéng theo cong
thire, duing xién dam xuyén qua banh (chon noi day nhét ctia
banh). Néu rat ra thay xién khéng dinh bét, ¢é nghia 1a banh
da chin

Banh bi v& vun

Lan sau nén dung it chat 16ng lai hodc giam nhiét d6 1o
xubng 10 d6 va nwéng lau hon mét chit. Cha y thei gian
nhao bt quy dinh trong céng thirc.

Banh phdng Ién & giiva nhung
lai xep & xung quanh mép
banh.

Chi thoa m& phan dé cta khuén banh tron. Ngay khi banh
chin, cén than dung dao cét doc xung quanh khuén banh dé
l4y banh ra.

Banh qua sam mau

Puwa banh vao 16 & vi tri d&t khay thap hon, lwa chon nhiét do
thap hon va nwdng banh lau hon mot cht.

Banh qua kho .

St dung xién dé tao cac |6 nhd trén banh da nwéng xong.
Sau d6, rwdi nwéc trai cay hodc rwou Ién trén banh. Lan sau
nén chon mét nhiét dé cao hon 10 do niva va giam thoi gian
nwéng xubng.

Banh mi hoac banh ngot
(banh kem phé mai chang
han) tréng c6 vé ngon nhwng
bi nhao bén trong (vin mém
va con chut nwéc)

Lan sau nén baét it chat 16ng va nwéng lau hon & nhiét do thap
hon. Béi v&i banh c6 pha trai cay twoi, nwéng phan dé truéc.
Sau dé rac hanh nhan hodc banh mi vun kho, rdi méi dén
phan nhan phu trén mat banh. Tién hanh theo cong thirc va
thoi gian nwéng banh.
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Khéng thé xoay lay banh ra
khoi dia khi lat banh Ién.

Sau khi nwéng, d& banh nguoi khoang 5-10 phat, sé dé
dang &y banh ra khdi dia. Néu banh dinh, c&n than dung
dao cét doc xung quanh mép banh dé lay banh ra. Lat banh
tré 1&n |an niva va dung vai &m, lanh dé phu I&n banh nhiéu
I&n, Lan sau, nén thoa ddu m& déu khudn va rac vun banh
mi vao.

Ban dung nhiét ké dé do
nhiét dé 16 va thay cé svw
khac nhau.

Nhiét d6 16 nwéng do nha san xuét do sau mot khoadng thoi
gian cu thé st dung mét vi nwéng kiém tra dat & gitra
khoang nuwéng. Bia chiu nhiét va cac phu kién cé anh
hwéng dén chi sé do nhiét d8, vi thé ludn ludn c6 sw khac
nhau khi ban tw do nhiét dé.

Tia Itra dién phat ra giira
khuén nwéng va vi nwéng.

Kiém tra xem mét ngoai cla t&t cd cac khudn c6 sach
khéng. Thay ddi vi tri cac dia trong khoang nwéng.

Néu van con tinh trang do, tiép tuc nwéng banh khéng can
16 vi séng. Nhwng thoi gian nwéng s€ dai hon.

Quay va nwéng

Bang tham khao

Dia chiju nhiét

Cac meo vat khi quay

Thoi gian va nhiét do nwéng thuc té con phu thudc vao
loai va s lwong thwc phdm. D6 14 ly do tai sao trong
bang tham khao ghi khodng nhiét do. Bat dau voi nhiét
dd thap hon, va néu can, cai dat nhiét do cao hon Ian
sau.

D& biét thém théng tin, vui 1dng tham khao phan "Céc
meo vat khi quay va nwéng"

Chi st dung c4c loai dia chiu nhiét thiét ké riéng cho 16 vi
song. Cac dia nwéng kim loai khdng phu hgp s dung
v6i 10 vi séng.

Dia chiu nhiét sé& tré nén rat néng. St dung gang tay
cach nhiét dé 14y dia ra khai 0.

Dat cac dia thdy tinh néng Ién khan kho sau khi lay ra
khoi 16. Cac dia chiu nhiét bang thady tinh c6 thé sé& bi nit
va v& néu dat chang Ién trén bé mat lanh hodc 4m wot.
Chi st dung céc dia quay cé long sau d& quay hodc
nwéng thit va gia cam.

Kiém tra xem dia cla ban cé dét vira vao khoang nwéng
khong. Khéng st dung dia qua Ion.
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Cac meo vat khi nwéng

Cac meo vat khi om

Thit bo

84

Thit: pht ngap phan day dia chiu nhiét véi khoang 2/3
chét Idng. Thém nhiéu chat I6ng néu la mén om. Nén tré
lat miéng thit khi quay dwoc niva thei gian. Khi thit da
chin, t&t 16 va dé thit trong 16 khoang 10 phat. Vi nhw
vay nwéc xot trong thit s& thAm ra déu miéng thit.

Gia cam: Xoay tr& miéng thit sau 2/3 thdi gian nwéng.

Ctra phai lubn déng khi nwéng va khéng lam noéng 10
trudce.

Tét nhat ban nén chon thwc phdm nwéng cé do day
b&ng nhau. Miéng thit nén c6 dé day tr 2-3cm. Vi nhw
vay sé lam cho thyc phdm dé& chin vang déu, gitr nwéc.
Chi rdc muébi vao thit sau khi d& nwéng xong.

Dung kep dé& xoay miéng thit khi dang nwéng vi néu
dung nia dam vao miéng thit, nwéc thit sé chay ra va thit
sé bi kho.

Céc loai thit mau sam nhu thijt bd sé chin vang nhanh
hon céc loai thit mau twoi hon nhw thit bé va thit heo.
Khi nwéng, cac loai thit mau twoi hon hoac ca thwong
chi hoi vang trén bé mat, du réng thit da chin va van gitv
dwoc nwéc bén trong.

Dién tré gia nhiét sé tuan tw tit va mé. Didu nay 1a binh
thwong. Va phu thudc vao cai dat nwéng.

Chi str dung dia chju nhiét c6 nap day d& om ca.

Thém 2 hodc 3 mudng canh chét 1dng va mét it nwédc
chanh hodc gidm vao mén &n.

Xoay tré thit bd om sau 1/3 av2 2/3 thdi gian nu. Khi
thit chin, dé thit trong 16 khoang 10 phdt.

Nén tré lat miéng thit bd phi 1& hodc thit than bd khi
nwéng hdm dwoc niva thdi gian. Khi thit chin, dé thit
trong 10 khoang 10 phut.

Xoay tr& miéng thit sau 2/3 thdi gian néu.
Lam néng ti phia trén/dudi = =

Nuéng dién tich réng =0



Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdo Coéng suat Thei gian

dat phap lam °C 16 vi sbng nwéng
khay néng (W) (phut)
Thit bdo om Pia chiu nhiét co nép 1 [ 190-210 - 120-140
khoang 1kg vi nwéng
Thit bd om Dfa chiu nhiétco nap 1 = 180-200 - 140-160
khoang 1,5 kg vi nwéng
Thit bd om Dia chiu nhiétcé ndp 1 = 170-190 - 160-180
khoang 2 kg vi nuwéng
Bo phi 1&, chin  Bia chju nhiét c6 ndp 1 ] 180-200 90W 30-40
vira, khodng  vi nwéng
1kg
Bo phi |&, chin  Dia chiju nhiét cé nap 1 = 200-220 90W 45-55
vira, khodng  vi nwéng
1,5 kg
Thit than bo,  Bia chiu nhiét khong 1 = 240-260 180 W, 30-40
chin vira ¢6 nép, vi nwéng
khoang 1kg
Bo bit tét, chin Chao danangvavi 1 (il 3 mat trén:
vira, miéng nwéng 3 kh 10-15
day 3cm, mat dudi:
kh5-10
Thit bé Nén tr& 1at miéng thit va khép xwong bé khi quay dwoc
niva thoi gian. Khi thit chin, dé thit trong 16 khoang 10
phut.
Khi néng =
Nwong voi khi nong=
Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdo Cong suat Thei gian
dat phap lam °C 16 vi sbng nwéng
khay néng (W) (phut)
Thitbé quay  Dfa chiu nhiétcé ndp 1 210-220 90W 60-70

khoang 1kg

day, vi nwéng

Thit bé quay
khoang 1,5 kg

Dia chiu nhiétcé ndp 1 200-210 90W 70-80
day, vi nwéng
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Cac phu kién

Vitri Phwong Nhiétdo Coéng suat Thei gian

Thitbé quay  Dfa chiu nhiét c6 nép
khodng 2kg  day, vi nwéng

Khép xwong  Dfa chju nhiét c6 nap
bé day, vi nuwéng

khoang 1,5 kg

dat phap lam °C 16 vi song nwéng
khay néng (W) (phut)
1 190-200 90W 80-100
1 190-200 120-130

Thit Ien

Xoay tr& phan thit nac va phan ¢ it da khi quay dwoc
nira thdi gian. Khi thit chin, @& thit trong 16 khoang 10
phut.

D4t cac miéng thit vao dia phan da huéng lén. Dung
dao rach khia trén da. Khéng xoay tr& miéng thit. Khi
thit chin, @ thit trong 16 khoang 10 phat.

Khéng xoay tr& phi & thit heo ho&c miéng thit heo
xdng khaéi. Khi thit chin, dé thit trong |6 thém khoang 5
phut nira.

Xoay phan thit ¢b sau 2/3 thoi gian quay.

Nwéng voi khi néng =

Nwong dién tich réng =
Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdé Cong Theéi gian

dat  phaplam °C suat lo vi nwéng
khay néng song (W) (phut)

Thit heo quay Dia chiu nhiétcd 1 220-240 180 W, 40-50

khéng da (vd: thit ndp day, vi nwéng

¢b),khoang 750 g

Thit heo quay c6  Dia chju nhiét 1 180-200 150

da (vd: thit vai),  khéng c6 nap day,

khoang 1.5 kg vi nwéng

Thit heo quay c6  Dia chju nhiét 1 170-190 180

da (vd: thit vai),  khéng co6 nap day,

khoang 2 kg vi nwéng

Heo phi I€, Dia chiu nhiétcd 1 210-230 90W 20-25

khoang 500 g

nép day, vi nuéng
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Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdé Cong Theéi gian

dat  phaplam °C suat 1o vi nwéng
khay néng song (W) (phut)
Thit heo, nac Dia chiu nhiétco 1 210-230 90W 50-60
khoang 1 kg nép day, vi nwéng
Thit heo, nac Dia chiu nhiétcd 1 200-220 90W 70-80
khoang 1,5 kg nép day, vi nwéng
Thit heo, nac bia chiu nhiétco 1 190-210 180W, 85-95
khoang 2 kg nap day, vi nwéng 10 phat +
90w,
75-85
phut
Thit heo x6ng khéi Bia chiu nhiét 1 360 W, 45-50
c6 xwong, khoang khéng c6 nép day,
1kg vi nwéng
Thit ¢, day 2cm  Chao dandngva 1 ] 2 mat trén:
vi nwéng 3 kh 15-20
mat dudi:
kh 10-15
Thit clru va thit rieng Nén tr& 4t miéng thit cteu va thit rieng khi quay duoc

nira thoi gian.
Nudng voi khi néng =&
Lam nong tw phia trén/duvei = =

Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdé Cong Theéi gian

dat  phaplam °C suat 1o vi nwéng
khay néng song (W) (phat)
Thit lwng ctru c6  Bia chiu nhiét 1 190-210 40-50
xwong, khodng  khéng c6 nép day,
1kg vi nuwéng
Chén ctru rat bfa chju nhiétco 1 = 180-200 90-100
xwong, chin viva, ndp day, vi nwéng
khoang 1,5 kg
Thit lwng nai, Dia chiu nhiétco 1 = 210-220 40-50
hwou cé xwong, ndp day, vi nwéng
khoang 1kg
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Cac phu kién

Vi tri

Phwong Nhiét do

Coéng Thei gian

dat  phaplam °C suat 16 vi nwéng
khay néng song (W) (phut)
Chan nai, hwou  Bia chiu nhiétco 1 = 180-190 - 105-120
rat xwong, khodng nap day, vi nwéng
1,5 kg
Thit thd rirng Dia chiu nhiétcd 1 = 200-220 - 100-110
quay, khoang 1,5 nép day, vi nuéng
kg
Thit nai, hwou Dia chiu nhiétco 1 = 200-220 - 90-100
khoang 1,5 kg nép day, vi nwéng
Thit thd, khodng  Dia chju nhiétcd 1 = 200-220 90OW 25-35

1,5 kg

nép day, vi nuéng

Hép hop

Khi thit chin, @& yén thit trong 16 khodng 10 phut.
Xoay tr& xUc xich sau 2/3 thdi gian nwéng.
Lam néng ttr phia trén/dwoi = =

Nwéng dién tich rong =
Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdé Cong Theéi gian
dat  phaplam °C suat 1o vi nwéng
khay néng song (W) (phut)
Thit cudén lam tlr  Bia chiju nhiét 1 170-190 600W + 10 phut +
khodng 1 kg thit.  khdng c6 nép day, 180 W,  40-50 phut
vi nwéng
4-6 cay xuc xich  Chaodanangva 1 ] 3 mat trén:
nwong, mdi cdy  vi nwéng 3 kh 10-15
khoang 150g mat dwdi:
kh5-10
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Gia cam

D4t ca con ga, (rc ga va (re ga tay vao dia sao cho phan
(rc Up xudng. Xoay tr& sau 2/3 thdi gian nau.

Dat ga mai vé béo vao dia sao cho phan ¢ Gp xubng.
Xoay tr& sau 2/3 thoi gian ndu va cai dat cong suét 10 vi
séng 180W.

D4t niva con ga va miéng thit ga sao cho phan da
hwéng 1én. Khdng xoay tré.

Xoay tré vit va ngdng sau 1/3 va 2/3 thdi gian nwdng.
Dat trc vit va ngbng sao cho phan da hwéng xuébng.
Xoay tr& khi nwéng dwoc niva thoi gian.

Xoay tré chan ngdng khi ndu dwoc nira thoi gian. Dam
thang da.

Xoay tr& thit ga tay cudn sau 2/3 thdi gian nwéng.

Dat (e ga tay va dui sao cho phan da huwéng xubng.
Xoay tr& sau 2/3 thoi gian nwédng.

Nwéng véi khi ndong
Nwéng dién tich rong
Khi nong

Lam néng tir phia trén/duwdi =

o
[0 (&= 9

Cac phu kién Vitri Phwong Nhiétdé Cong Theoi gian
dat phap lam °C suat 1o vi nwéng
khay néng song (W) (phut)

Caconga, Dia chiu nhiét co 1 230-250 360 W 25-35

khoang 1.2 kg

nép day, vinwéng 1

Ga mai v béo, Dfa chiu nhiét cé 200-220 360W 30

ca con nép day 180W  15-25
vi Inwéng

Ga, nira con 500 Dia chiu nhiét 180-200 360 W

g khéng c6 nédp day, 1 30-35
vi nwéng

Miéng thit ga Bria chiju nhiét 1 190-210 360W  30-35

khoang 800 g

khéng co6 nép day,

vi nwéng
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Cac phu kién Vitri Phwong Nhiét Cong Theoi gian
dat phaplam d6 °C  suatlé vi nwéng
khay néng song (W) (phuat)

Miéng thit ga, Bria chju nhiét 1 190-210 360 W 35-40
khoang 1,5 kg khong c6 nép day,
vi nuwéng
(e ga, khoang Dia chju nhiét 1 190-210 180 W 25-30
500 g khéng c6 nép day,

vi nwéng
Caconvit, 1,5 - Chao da nang. 1 170-190 180 W 60-80
1,7kg
e vit, 2 e, mbi Vinwéng + chdo 2 (] 3 90w 18-22
trc nang 300- da nang *. 1
4009
Ngbng, ca con, 3 Chao da nang. 1 170-190 180 W 80-90
-3,5 kg
e ngdng, 2 ke, Vinwéng +chao 2 210-230 90W 20-25
médi (¢ nang da nang * 1
5009
Chan ngéng, 4 Vinwéng vachdao 2 170-190 180 W 30-40
chan, khoang da nang * 1
1,5kg
Ga tay nhé, ca Chéo da nang. 1 170-180 180 W 60-70
con, khoang 3kg
Ga tay cudn, bfa chju nhiétc6 1 190-200 180 W 60-70
quay, khoang 1,5 nap day, vi nwéng
kg
Uc ga tay, bfa chju nhiétc6 1 = 200-210 80-90
khoang 1 kg nap day, vi nwéng
bui ga tay, bfa chju nhiétc6 1 210-230 360 W 45-50

khoang 1,3 kg

nap day, vi nwéng

* Thém 50 ml nwéce vao chao da nang.
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Ca

Néu nwéng, dat ca con cé vao gilra vi nwéng, chang han
nhw ¢4 hoi

Néu om c4, om ca con c& & tw thé dang boi.

Nwaéng, dién tich nhd =[]

Nwéng, dién tich rong =

Cac phu kién Vitri Phwong Nhiét d6 Cong Theéi gian
dat  phaplam °C suat 1o vi nwéng
khay néng song (W) (phut)

C4, vd: ca con ca Chao da nang + 1 ] 2 - mat trén:
héi, khoang vi nwéng * 3 kh 10-15
300g, nwdng. mat dwoi:
kh 8-12
Céa miéng, vd: cd Chao da nang + 1 (] 3 - mat trén:
hdi, miéng day  vi nwéng * 3 kh 10-12
3cm, nwéng. mat dwdi:
kh 8-12
Caconca, 2-3 Chao danang 1 ] 2 - mat trén:
con, méi con vi nwéng * 3 kh 10-15
khoang 300g, mat dwdi:
nwéng kh 10-15
Ca con ¢4, Dia chiu nhiét co 1 - - 600 W 10-15
khoang 1 kg, om né&p day, vi nwéng
Ca con ¢4, Dia chiu nhiét co 1 - 600 W 10-15
khoang 1,5kg,  n&p day, vi nwéng 360W  5-10
om
Ca con ¢4, Dia chiu nhiét co 1 - - 600 W 15-20
khoang 2 kg, om né&p day, vi nwéng 360W  10-15
Phi lé ca, vd: cd Dia chiu nhiét co 1 - - 600 W 9-14

pd lac, khoang  nép day, vi nuwéng

800g, om

* Thoa dadu m& déu Ién vi nuwéng trude.
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Cac meo vat khi
quay va nwéng

Bang cac thwe pham tham
khao khéng c6 trong lwong
miéng thit ban can nwéng

Déi v&i cac thwc pham quay nhd, cai dat nhiét do cao hon
va thei gian quay ngén hon. Béi véi cac thuc phdm quay
I&n, cai dat nhiét do thdp hon va thdi gian quay dai hon.

Lam thé nao dé biét thjt quay

da chin.

Dung nhiét ké do thit (c6 ban & cac clra hang chuyen dung)
hodc thwc hién "kiém tra bang muong Dung mudng 4n
xubéng miéng thit. Néu cam thdy miéng thit hoi cing co
nghia 13 thit da chin. Néu c6 thé 4n xuéng dé dang, can phai
quay tiép.

Miéng thit quay tréng ngon
nhwng nwéc xot bi khét.

Lan sau nén dung dia quay nhd hon va thém nhiéu chét
I6ng vao.

Miéng thit quay tréng ngon
nhwng nwéc x6t c6 mau
vang nhat va nhiéu nwéc.

Lan sau nén dung dia quay lén hon va bét it chat 1ng lai.

Thit quay khong du chin

Cét thit quay thanh tirng miéng. Chuén bj nwéc thit trong
dia nwéng va dat cac lat thit quay vao nwéce thit. Chi st
dung 16 vi séng dé& hoan thanh viéc quay thit.

Banh nwéng,
banh gratin,
banh mi nwéng

Banh nwéng, banh gratin,

banh mi nwéng
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Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho
cac mon dwgc dat trong 10 ngudi.

Dung céac dia det loai I&n cho céac loai banh nwéng va
cac moén banh gratin. Néu nwéng trong vat dung long
sau, hep, thdi gian nwéng sé l1au hon va phan trén sé
vang nhiéu hon.

Dat banh I1én dia 10 vi séng va dat vao vi nwéng.

Dé& banh ngot va banh gratin & trén 16 thém khoang 5
phut sau khi tat 16.

Chi s&r dung dia chiu nhiét long sau 4-5 cm cho banh
ngot, banh gratin khoai tay va banh bét hdp véi ca chua
va nuoc x6t va pho-mai (lasagne).

Dat banh xuflé vao nhirng chiéc khuén réi hay cho vao
dia chiu nhiét c6 thanh cao. Lam néng 10 trudec.

Banh mi nwéng phd nhan:

Néu 4 Iat, dat lat nay canh lat kia vao gitra chdo da
nang

Néu 12 Iat, phan bd cac lat banh déu khdp chao da
nang.



Nwéng voi khi ndng

Khi néng

Lam néng ttr phia trén/dwdi
Nwéng,dién tich nho
Nwéng dién tich rong

]
I

Cac phu kién Vitri Phwong Nhiét dd Cong suat Thoi gian
dat phaplam °C o visbng nwéng
khay néng (W) (phut)

Banh nuéng, banh  Bia chju nhiétcé 1 140-160 360 W 25-35

ngot, khoang 1,5 nép day, vi nuéng

kg

Banh xuflé Dia chju nhiét 1 160-180 - 40-45
khéng c6 nép

day, vi nwéng

Banh xuflé trong Vi nuwéng 1 = 200-210 - 12-17
nhirng khudn roi

Béanh pasta nwéng, bBia chju nhiét 1 140-160 600 W 20-30
khoang 1 kg khéng c6 nép

day, vi nwéng

Mon banh bét hdp  Bia chiu nhiét 2 = 180-200 600 W 20-30
voi ca chua va khéng c6 nép

nwéc xét va pho- day, vi nuwéng

mai (lasagne),

khoang 2 kg

Béanh gratinnhan  Dia chiu nhiét 1 170-190 600 W 20-25
phd-mai, nguyén khéng c6 nép

liéu thd, khoang 1.1  day, vi nwéng

kg

Banh mi nwéng Chao da nang. 2 (7] 3 - 8-13
phl nhan, 4 lat

Banh mi nwéng Chao da nang. 2 (] 3 - 9-14

phl nhan, 12 lat
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Cac mon dwoc Vui Idng thwe hién theo chi dan ghi trén bao bi.

ché bién s3n Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho
cac mon dwogc dat trong 10 ngudi.
Khong dat khoai tay ran, moén lan bdt khoai tay chién
gion croquette hodc banh khoai tay kiéu Phap rosti.
Xoay tr& cac lat ca 1an boét, ga lan bdt chién gion va
burger kep rau ct sau (chay) sau ntra thoi gian nau.
Dé&t banh ga t6 kem vao day 10, khéng can d&t vao bét
ky phu kién nao, vi tri dat khay 0.

Lam néng tir phia trén/dwéi ==
Khi néng =[®]
Nwéng voi khi néng tudn hoan = [&

Cac phu kién Vitri Phwong Nhiét dd Cong suat Thoi gian

dat phaplam °C 16 visbng nwéng

khay noéng (W) (phut)
Pizza v&i dé méng  Chao da nang. 1 = 210-230 20-25
Pizza v&i day chao  Chao da nang. 2 = 200-220 90W 15-25
Iong sau
Pizza nhé Chao da nang. 2 = 210-230 15-20
Pizza dai Chéao da nang. 2 180-190 15-20
Khoai tay chién Chao da nang. 2 = 220-230 20-25
Mon lan bét khoai Chao da nang. 2 = 200-220 25-35
tay chién gion
croquette
Banh khoai tay kiéu Chao da nang. = 200-220 25-35
Phap rosti 2
Banh mi cudn, Vi nuéng 2 = 200-220 15-20
banh mi dai
Banh quy xodn, b6t Chao danang *. 2 = 190-210 20-25
nhao
Banh mi dai hodc Vi nuéng 140-150 12-15
banh mi cudn dwoc 2
nwéng mot phan
Lét c4 lan bot Chao da nang. 2 190-210 180 W 10-15
Ga chién, ga chién  Chao da nang. 190-210 360 W 15-20
XU 2
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Cac phu kién Vitri Phwong Nhiét dd Cong suat Thoi gian

dat phaplam °C 6 visbng nwéng
khay néng (W) (phut)
Banh burger kep Chao da nang. 2 200-220 180 W 15-25
rau cu (chay)
Banh trai cay tm Chao da nang. 2 200-220 90w 20-25
duwong
Mén bét hdp véica  Vinwdng 2 = 200-210 180W 18-23

chua va nuéc x6t

thit va ph6é mai

(lasagne).

Banh ga t6 kem - 0 = 30 120-150

* Dung chao da n&ng 16t gidy thAm dau. Gidy thAm dau phai chiu dwoc cac mic nhiét do
nay.

Nwéng cham va déu

Nwéng cham va déu, con goi la nwéng & nhiét do thap,
la phwong phap nwéng thich hop cho cac miéng thit
mém can dwoc nAu tai hodc chin vira. Thit van gitr do
ngot nwéc va mém. Uu didm cla phuong phap nay la
né cho phép ban niu dwoc nhidu mén khac nira vi mén
thit ndu cham rat dé& dé gi néng.

Call dat Ch}I’C n?nq St dung céc loai vat dwng can, chdng han nhw dia dung
nwéng cham va deu dd an lam t gébm st hoac dia nuwdng thay tinh cé ndp
day. Nh¢ day ndp va dét vao vi nwéng & vi tri dat khay 1

1. Chon [ ché d6 nwéng cham va déu, cai d&t nhiét do
ttr 70 - 100°C. Lam nong khoang nwéng va dia trudc.

2. Bé chit dAu mé vao chao ran va lam néng lén & nhiét
do cao. B4 thit vao chao chién so cho san lai r6i dat
ngay lén dia da dwoc lam nong truéc.

3. Dat mén &n cha ban vao khoang nuéng va bét dau
nwéng.
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Lwu y:

Chi st dung thit twoi, sach. G& bé phan gan va mé&.
M sé tao nén mui vi khac biét khi nwéng cham.

TAt ca cac loai thit gia cdm, bd, ga, bé va clru mém
déu c6 thé 4p dung chirc nang nwéng cham va déu.
Chién so va thoi gian nwéng sau do phu thuéc vao
kich c& clia miéng thit.

Chién so miéng thit cho san lai & muc nhiét cao va
thoi gian vira da dé thit san déu.

Dé& kiém tra xem thit da chin chwa, dung mot nhiét ké
do thit. Nhiét d6 chi yéu khoang 60°C nén dwoc duy
tri trong it nhat 30 phut.

Ban c6 thé nwéng cham miéng thit trong dia khong
nap day. Thoi gian nAu sé ting lén.

Céac miéng thit 1én hon thi khéng can xoay tré khi
nuwong.

Ban c6 th& cat thit ra ngay sau khi nwéng cham.
Khéng can cai dat thoi gian cho.

Do dac thu clia phwong phap nwéng nay, nén miéng
thit trong c6 mau hdng, gibng nhw thit tai vira. Tuy
nhién, didu nay khéng cé nghia la thit con séng hay
chwa chin ky.

Nwéng cham va déu Chi str dung nép day vira khit v&i dia, chang han nhuw voi
dia nuwéng bang thay tinh. Dat dia nwéng 1&n vi nwéng.

Nwong cham va déu =

Vitridat Phwong Nhiétds °C  Thoi gian

khay phap lam nwéng
nong (phut)

Uc ga tay 1 80 240-270
U vit khéng da 1 80 110-140
Thit bo quay (thit méng) 1 80 270-300
Thit bo phi 1& 1 80 150-180
Than bd 1 80 180-220
Bo bit tét, day 3 cm , 1 80 70-100
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Vitri dat Phwong Nhiét d6 °C  Thoi gian

khay phap lam nwéng
nong (phut)

Thit bé quay (vi du nhw bé oliu) 1 80 180-220
Phi I& thit bé 1 80 80-100
Thit heo quay (chdng han nhw thit 1 80 180-210
lwng), chién so
Phi I& thit heo 1 80 140-170
Phi 18 thit ctru 1 80 40-70
Phi I8 thit hwou, nai, hodng 1 80 40-70
Phi I8 thit hwou, nai 1 80 100-130

Cac meo vit khi om thwe pham

Miéng thit om khéng néng D& thit khéng nguéi nhanh, ham néng dia va thwéng thirc

nhuw thit nwéng théng lic nwéc xét con néng.

thwong.

Néu ban muén giir néng thit Sau khi om, gidm nhiét d5 xudng con 70°C. Cac miéng thit

om nhé co thé gitr Am dwoc 45 phdt, cac miéng thit I&n hon thi
khoang 2 gio

Cac mon an da dwoc nau thiv

Chét lwgng va chirc nang cua 10 nwéng - vi song két
hop dwoc kiém tra cho cac mén an sau.
Theo EN 60705, IEC 60705 DIN 44547 va EN 60350

Chirc nang ra dong cua

16 vi séng
Mén &n Cai dat céng suét 16 vi song Ghi chu
(W), thoi gian nau (phut)
Thit 180 W, 5 phat + bat dia thay tinh chju nhiét c6 dwong kinh

90 W, 10-15 phat 22cm |én vi nwéng & vi tri dat khay 1. Sau
khoang 10 phut, l4y thit da ra déng ra.
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N&u véi 16 vi song

Mén &n Cai dat céng suét 16 vi song Ghi chu
(W), thoi gian nau (phut)

Béanh sira 360 W, 10 phuat + bat dia thay tinh chju nhiét pyrex Ién vi

trieng 180 W, 20-15 phut nwéng & vi tri dat khay 1.

Banh 600 W, 8-10 phut Dat dia thay tinh chiu nhiét pyrex c6

nwéng xp dwong kinh 22cm 1én vi nwéng & vi tri dat
khay 1.

Thit cuén 600 W, 20-25 phat Dat dia thay tinh chju nhiét pyrex I1én vi

nwéng & vj tri dat khay 1.

Nau két hop 16 vi séng

Nwéng voi khi néng =
Lam nong tir phia trén/dusi = ==
Mon an Cai dat cong suat 16 Phwong Nhiétdo Luuy
vi séng (W), thoi gian phap lam °C
nau (phat) néng
Gratin khoai tdy 600 W, 20-25 phat 170-190 Dat dia thay tinh chiu nhiét
pyrex c6 dwong kinh 22cm
[én vi nwéng & vi tri dat
khay 1.
Banh ngot 180 W, 15-20 phut = 180-200 Dat dia thay tinh chiu nhiét
pyrex c6 dwong kinh 22cm
[én vi nwéngl & vi tri dat
khay 1.
Ga~ 360 W, 30-35 phut 200-220 Xoay tré sau 15 phut

* Pat vi nwdng & vi tri dat khay 2 va chao da nang & vi tri dat khay 1

Nwéng banh
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Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho

cac mén dwoc dat trong 10 ngudi.

Banh tdo nwéng:
bat khudn banh tron mau sam theo dwong chéo & cung
vi tri dat khay.

Lam nong tir phia trén/dwai .
Khi néng = [®]
Khi néng ba chiéu (3D) =
Nhiét tang cwong ==



Vatdwng valwuy Vitrit Phwong Nhiétdé Theigian

dat phap lam °C nwéng
khay néng (phut)
Banh qui bo' xodn  Chao da nang. 2 = 160-180  20-30
Viennese Chao da nang. 2 150-170  20-30
Chao da nang * va khay 1 140-150 30-40
nwéng trang men** 3
Banh nwéng nhd Chao da nang. 2 = 160-180 25-35
Chdo da nang. 2 140-160 25-35
Banh nwéng nho Chao da nang *va khay 1 150-170 35-45
nwéng trdng men™* 3
Banh xép nuwéc néng Déat khudn banh tronlén 1 = 160-170 30-40
vi nwéng.
Banh bt [én men dat Chao da nang. 2 [ 170-190 45-55
trenkhay nUoNg  Grag danang * vakhay 1 160-180  50-60
nwéng trang men* 3
Béanh tdo nwéng Vinwéng + 2 = 170-190 70-90

2 khuén banh tron,
dwong kinh 20 cm

* Khi nwéng trén 2 vj tri dat khay, ludn nh¢ dat khay nwéng trdng men bén trén chdo da nang.
**Khay nwéng trang men 1a mot phu kién tw chon, ban c6 thé mua & céc ctva hang ban 1&
chuyén dung.

Nwéng Nwéng, dién tich rong = ]

Mon an Cac phu kién Vitri Phwong Caccai Th&igian
dat phap lam dat nwéng
khay néng nwéng (phuat)

Banh mi nwéng * Vi nwéng 3 ] 3 1-2

Burger kep thit bo, Vi nwéng va chdo da 3 30

12 lat * nang * 3 ]

* Lam néng trwéc khodng 5 phut.
**Xoay tré khi nwédng duoc niva thoi gian.
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Acrylamide trong thuc pham

Loai thwc phadm nao dé bi
anh hwéng?

Acrylamide cht yéu duwoc sinh ra trong ngii cbc, cac san
ph&m tir khoai tay dwoc lam néng & nhiét d6 cao, chéng
han nhw khoai tay chién, khoai tay ran, banh bi nuwéng,
banh bi cudn, banh mi va céc loai banh nwéng (banh
bich qui, banh mi tdm girng, banh quy)

Cac meo vit dé giv cho ndng doé chéat acrylamide &
mirc thap nhéat khi chuan bj thire dn

Cac moén chung

Gilr thoi gian ndu & mure toi thidu.

NAu nwéng thire &n vira vang chin t6i, dirng dé chay
khét.

Céc thuc phdm cé do day va Ién cé chéat acrylamide it
hon.

Cac moén nwéng

Banh qui

Khoai tay chién

Nhiét d6 t6i da 1a 200 °C véi phwong phap nwéng lam
néng phia trén / phia dwéi, nhiét d6 t6i da la 180 °C véi
khi néng ba chiéu (3D) hoac khi néng

Nhiét d6 téi da 190 °C v&i phwong phap lam néng phia
trén / phia dwéi , nhiét dé téi da 170 °C véi khi néng ba
chiéu (3D) ho&c khi néng.

Long trng va long dé trirng 1am gidm sy hinh thanh
acrylamide.

Ra&i déu mét |&p 1&n khay nwéng. Nwéng it nhat 400 g
cho méi khay nwéng dé tranh cho khoai tay khéng bi qua
kho.
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