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BOSCH

Viéc nau an cha ban sé tré nén thu vi nhw chinh ban dang
thwéng thiee mon an.

Vui long doc hwéng dan st dung nay. Ban sé biét tan dung
dwoc nhirng tién loi ma 16 nwdng mang lai cho ban.

Sach hwéng dan nay sé cung cip cho ban nhirng théng tin
quan trong dé gitp ban s dung thiét bi mét cach an toan. Ban
sé lam quen vé&i trng bd phan clha 16 nwéng. Chlng toi sé
hwdng dan ti mi cho ban tirng bwdc cai d&t. N6 hoan toan don
gian.

C4c bang tham khao liét ké cac ché do cai d&t va cac vi tri dat
khay d& ndu mot sé mén quen thudc. Tat ca nhirtng mén nay da
dwoc nau thir tai phong kiém nghiém chat lwong ndu nwéng clia
chung to6i.

Néu c6 sw cb khi st dung, xin vui long tham khao sach
hwéng dan st dung nay dé biét cach tw khdc phuc nhitng sw

cb nhd.

Muc luc chi tiét trong sach huéng dan st dung nay sé gilp

ban nhanh chéng tim ra théng tin nhanh nhét.

Hay thwéng thi'c mon an cda ban!

Hwéng dan st dung
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Cac thong tin quan trong

Trwéce khi lap dat

Thao hép va xt ly bao bi dé
khéng lam anh hwéng
téi moi trwwong.

I3

Nhirng hw héng khi
van chuyén

Két n6i ngudn dién

Thong tin vé an toan

Vui long doc ki sach hwéng dan si dung nay dé cé thé
st dung thiét bi mét cach ding dén va an toan.

Nén gitr can than sach hwéng dan st dung nay. Néu
ban c6 y dinh ban lai thiét bi, vui ldng giao kém sach
hwéng dan st dung nay cho ngudi st dung sau.

Théo hop va xi ly bao bi dé& khéng lam anh huéng t6i
moi trvdng.

Thiét bi nay dugc dan nhan theo Chi thi chau Au
2002/96/EC vé viéc st dung dd gia dung bang dién va
dién tr (Chéat thai tlr Thiét bi Dién va Dién t&r - WEEE).

Chi thi nay quy dinh céc diéu lé trong viéc thu gom va tai
ché nhirng dd gia dung da qua st dung.

Sau khi mé& bao bi, kiém tra xem thiét bi c6 bi hw héng
gi khong. Néu c6 hw hdng trong khi van chuyén thi tuyét
déi khéng dwoc st dung.

Néu day cap dién bi hw hdng, viéc thay thé phai duoc
thwe hién béi cac ky thuat vién da dwoc dao tao dé tranh
xay ra sw cb.

Thiét bi nay dwoc thiét k& dé st dung trong gia
dinh. Va chi dugc st dung dé ché bién thirc &n.

O nhitng trwong hop sau day, ngwdi Ién va tré nhé

khéng dwgc st dung 10 nwéng khi khong cé sw gidm

sat:

- Néu ho c6 van dé vé thé chét hay tinh than

- Ho&c néu ho thiéu kién thire va kinh nghiém can
thiét d& s dung thiét bi chinh xac va an toan.



Po6i véi tré em

L6 nwéng dang néng

Stra chira

A

Khoéng dé tré em choi dua véi thiét bi nay.

Tré em c6 thé chuén bi bira &n v&i 16 nwéng khi da
dwoc chi dan ding cach. Chang phai biét cach st dung
thiét bi ding cach va phai hidu dwoc cac rii ro da dwoc
trinh bay trong sach hwéng dan st dung. Béng thai khi
chang st dung, phai c6 sw giam sat clia nguoi Ion.

Céan than khi m& ctra 16 vi hoi nong sé téa ra.

Khéng dwgc s& 1én mat trong cla 10 hodc cac bd phan
gia nhiét vi s& dé bi bong.

Tré em phai dwoc gitr & khodng cach an toan so véi thiét
bi.

Khéng dugc dat cac thiét bi d& chay trong 16 vi dé gay ra
hda hoan.

Khéng dwoc lam ket day cap cla thiét bi dién vao ctra 10

dang néng bdi vi |&p vé cach dién cta cap cb thé néng

chay va dan dén rdi ro chap mach.

Can can than khi ché bién mén an véi rwou c6 ndng do
¢dn cao (chdng han nhw regu c6 nhac hodc rwou rum...)
Con bébc hoi & nhiét dd cao. Trong mét sé trwdng hop,

lwong cdn bbéc hoi nay c6 thé bét Itra trong 10. Didu nay

dé& dan dén nguy co chay nd. Chi dwoc st dung mét

lweng nhé rwou co do cdn cao va phai can than khi mé

ctra Io nwong.

Stra chira khdng ding cach c6 thé sé gay nguy hiém. Cé
thé bj dién giat.

Viéc stra chivra phai dwoc thwee hién béi cac ky thuat vién
dwoc dao tao cla chung toi.

Néu thiét bi nay gap sw cb, ngat ciu dao dién.

Lién hé véi Trung tdm cham séc khach hang



Nguyén nhéan gay hw hong

Khay nwéng, gidy bac hoic
cac dia dat trén bé mat day
16 nwéng

Nwéc & trong 10

Nwée trai cay

Lam mat véi clira 10 m&

Pém ctra bj ban

Str dung cira 16 dé lam
ché ngbi

Van chuyén thiét bj

Khéng dat khay nwéng trén bé mat day 1o nuwéng.
Khéng boc né bang gidy bac.

Khéng dat cac dia lén dé 1o.

Diéu nay sé gay ra tich tu nhiét. Do d6 thoi gian quay
va nwéng sé khéng con chinh xac niva va Iép men sé

bi hw héng.

Khéng duoc db truc tiép nwéc vao 10 dang nong vi sé
lam hw héng I&p trang men.

Khi nuwéng céc loai banh trai cay co nhiéu nuwéc, chi y
khong duoc dat qua nhiéu banh 1&n khay nwéng.
Nwéc tréi cay nho giot tir khay nuwong sé dé lai vét
bén rét kho tay riva.

Chuing t6i khuyén ban nén st dung loai chdo da nang
sau.

Chi lam ngudi 16 nwéng véi clra déng. Khong dé bét clr
vat gi mac ket & clra 16. Ngay ca du chi hé mé ctra 10,
thi theo thoi gian ciing cé thé 1am cho céc canh civa d&
bi hw héng.

Néu dém clra bi do, ctra s& khéng dong khit khi 16
nwéng hoat déng. Cac canh ctra sé dé bi hw héng.
Ludn luén gilk dém ctra sach sé.

Khéng dirng hodc ngdi trén cra 10.

Khéng dung tay ndm ctra dé xach hodc mang 106 nwéng.
Vi tay ndm khéng thé chiu dwoc trong lwgng cua 10
nwéng va sé bj gay.



Lo nwéng méi cua ban

Théng qua phan nay, ban sé biét thém nhiéu chi tiét vé
16 nwéng ctia minh. Bang diéu khién, cac ddng hé chi
bao, cac nit diéu khién, cac ché do lam néng va cac phu
kién trong 16 cling dwoc giai thich trong phan nay.

Bang dieu khien Chi tiét s& thay ddi tiy theo mau thiét bi.
Ngudn dy phong: 220-240V / 50/60Hz / 2.9kW

NUm chon chirc néng ‘ NUm chon nhiét do

Cac nut diéu khién va
man hinh hién thij



L6 nwéng

Num chon chirc nang

Dat ché do lam néng cho 16 béng cach xoay nim chon

chtre nang.

C6 thé xoay nim chon chirc n&ng nay sang trai hoac
phai.

Cac vi tri

0 Tat

10

Lam néng nhanh

Dé 1am néng thuc phdm nhanh.

5] Nwong dién tich
réng

C6 thé sir dung d& nwéng mot
lwgng 1&n thit bd, xic xich, ca
va banh mi.

Nwong vai khi
néng tuan hoan.

Puoc st dung dé& nuwéng
cac miéng thit lon.

& Lam néng tr phia
dwoi

S dung chirc nang nay cho
céc loai thyc phdm yéu ciu bé
mat dwdi rdm vang va clrng
gion

Khi néng ba chiéu
(3D) *

Dung dé nwéng céc loai banh,
pizza, banh quy, banh nuwéng

x6p va banh phdng & hai khay
nwédng cung mot lic

B Lam néng tr phia
dwdiva trén

Nwéng, quay hodc ran

c6 thé dwoc thwe hién & clng
mot vi tri dat khay.Banh c6 thé
dwoc nwong trong khudn/khay
nwéng, pizza cé thé duoc
nwéng trong khay, thit bo, bé
va thit th rirng cé thé duoc
quay trong moét khay quay.

*Ché d6 lam néng véi mire hiéu sudt nang lwong theo
quy dinh b&i tiéu chudn EN 50304.

Khi nim chon chirc nang dwoc thiét lap, dén trong 10

nwédng sé bat sang.



Cac nut diéu khién va
man hinh hién thj

NUm chon nhiét do

Cac cai dat nwéng

Nat ddng hd C

St dung nit nay dé cai dat thoi gian
trong ngay, thoi gian ndu nwéng
I>1 va thoi gian két thac 1.

Nut chia khoa Om

S dung nat nay dé tat hodc mé
khéa an toan di voi tré em.

Nut hen gi®» o St dung nGt nay dé& cai dat bo hen
gio.
NGt dau tre - S dung nat nay dé giam gia tri cai

dat

NGt d&u cong +

S& dung nit nay dé tang gia tri cai
dat

Céac gia tri cai dat sé dwgc hién thi trén man hinh.

St dung nim chon nhiét dd dé cai d&t muc nhiét do

hoac cai d&t ché do nwéng

Nhiét do

50 -270 Khoang nhiét dé °C

Nuéng [

Nwéng cham, ky
2 Nwéng vira
3 Nwéng nhanh

Deén bao ctia nim chon nhiét d6 sé sang khi 10 dang
dwoc lam néng lén. Va sé tat khi khi 10 nwéng tam

ngwng gia nhiét

C6 thé dit ché do nuong & mirc nueng bic xa [
bang cach st dung nim diéu chinh nhiét do.
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Lo nwéng va cac phu kién

Cac phu kién

12

Khay / vi nwéng c6 thé dat & 5 do cao khac nhau trong
khoang nuéng.

Khay / vi nwéng c6 thé kéo ra hai phan ba ké ma khong bi
1at nghiéng. Nhw vay cé thé lay thire an ra dé dang hon.

Nhirng phu kién nay cé th& mua sau tir Trung tdm cham
s6c khach hang hodc tir cac clra hang chuyén dung. Ghi
ré s6 HEZ.

Vi nwéng HEZ 434000
Dung dé dét dia chiu nhiét, khuén banh, mén quay,

nwéng va thwe pham déng lanh.
D4t phan cong clia vi nwéng hudng xubng ~—.

Chao da nang HEZ 432000

Dung cho céc loai banh wét, banh ngot, thuc pham déng
lanh va thyc phdm nwéng c& Ién, hay dwoc st dung nhw
khay hirng mé& khi nwéng truc tiép trén vi nwéng.

Déy chao vao sao cho phan canh déc hwéng vé phia

ctra 1o nwong.

Khay nwéng nhém HEZ430000

Dung cho banh nwéng va banh quy.

DAy khay nwéng vao trong |6 sao cho phan canh déc
hwéng vé phia cra 16 nwéng.

Vi nwéng dat trong HEZ2400

Khi nwéng, ludn dat vi nay vao chao da ning dé hirng
dau m& va nwéc thit.



Cac phu kién tuy chon*
Khay nwéng nhém HEZ430000 Dung cho banh ngot va banh nwéng.

Vi nwéng HEZ434000 Dung dé dat dia chiju nhiét, khudn banh, mén
quay, nwéng va thwe phdm déng lanh.

Chao da nang HEZ432000 Dupg cho cac loai banh wot, banh ngot, thuc
pham déng lanh va quay so lwong lén.

Khay nwéng trang men HEZ431000 Dung cho banh ngot va banh nwéng.

Lwoi bao vé Lw&i bao vé dwoc gan vao clra 10 nwéng dé
tréanh tré nhé cham tay vao ctra 16 nwéng dang
néng. Ban cé thé mua no tir Trung tam cham
s6c khach hang véi ma sb 440651.

* Ban c6 thé tim thay mét loat cac phu kién cho 10 nwéng ctia minh trong tai liéu quang
cdo cla ching t6i va trén internet. Ban c6 thé mua céc phu kién tly chon tai cac clra
hang ban 1& & dia phwong.

Quat lam ngudi ,
Lo nwédng cé quat lam ngudi. Khi am sé thoat ra t
phia trén cta ctra 10 nwéng.

13



Trwée khi sir dung 1an dau

Phan nay trinh bay nhitng théng tin can thiét truéc
khi str dung 16 1an dAu tién.
Lam néng 16 nwdng va lau sach cac phu kién. Boc

hwéng dan vé an toan & phan “Céac théng tin quan
trong”.

Trwéc tién, kiém tra xem bidu twong C vabasbd0cod
nhAp nhay trén man hinh khéng.

Néu biéu twong O vaba Cai dat tho gian.

s0 0 dang nhap nhay trén

man hinh hién thi. 1. Nhén nat ddng hd O,
xuét hién sé 12:00 va biéu twong ddng hd ¢ nhap
nhay.

2. Sir dung nit dau + hodc dau - dé cai dat thoi gian.
Chor vai giay d8 x& Iy thoi gian lwa chon. Bay gior 10
nwéng da san sang dé st dung.

Thao bao bi
Can phai thdo bao bi san phdm trwéc khi st dung 1an
dau tién.

Bao bi nhu x4p cach nhiét va bia cac-tdng dwoc dat
gitra cac ké va vo 10 nwéng, va phia trwéc mat sau cla
[0 nwéng. Lay chung ra.

Bay gid 16 nwéng da sén sang dé s dung.

14



Lam nong 10 nwéng

Phwong phap

Lau sach trwéc
cac phu kién

Lam néng 16 nwéng chwa st dung véi clra dong dé loai

bd mui cla 16 ma&i.

1. Xoay nim chon chirc ndng dén vi tri 2.

2. St dung nat chon nhiét dd dé cai dat nhiét do 1én
dén 240 °C.

Tt niim chon chirc ndng sau 60 phut.

Dung nuéc xa phong va khan sach dé rira cn than
céac phu kién trwée khi dung.

15



Cai dat 1o nwéng

Tat 16 nwéng bang tay
Tat 16 nwéng tw dong

Tat va mé 16 nwéng tw dong

Cac bang tham khao
va mot s6 meo vat

Cac buwéc cai dat
Vi du:

Lam néng ttr phia trén / phia
duoi B, 200°C

16

Ban c6 nhiéu lya chon khac nhau dé cai dat 16
nuwéng.
Khi thirc &n da néu xong, ban tw tt 16 nwéng.

Ban co thé roi nha bép trong khoang thoi gian
[au, vi 16 nwéng sé tw tat.

Vi du, ban c6 thé dat thirc &n trong 16 nwéng vao sang
som va dat ché do 1o nwéng sao cho thirc an sé chin
vao budi trwa.

Hwéng dan cach cai dat dang dé ché bién nhiéu mon
an cu thé.

1. S dung ntm chon chtrc nang dé lya chon
phwong phép lam néng.



Thay déi cai dat

Tat 1o nwéng

Tiét kiem nang lwong

2. S dung nim chon nhiét do dé d&t muc
nhiét d6 hoac cai dat ché do nwéng

Ban c6 thé thay di mdc nhiét d6 va ché d6 nwéng bat cv

luc nao.

1. Xoay niim chon ché dé hoat dong vé vi tri O.

2. Xoay nim chon nhiét d6 vé vi tri @

3. Cén than khi mé& clra 16 nwéng va lay thiec &n da ndu
chin ra ngoai

Lwuy:

D& tranh d6 am tich tu trén bang didu khién, can phai lay

thirc &n da nu chin ra ngoai sau khi d4 tat 1o.

Néu ban mubn tat 16 nwéng trwéc khi ché bién xong dé

tiét kiem nang lwong, ban hay thuc hién nhw sau:

1. Xoay nim chon nhiét d6 vé vi tri @
trwéde khi két thic thoi gian ndu nwéng.

2. Khéng xoay nim chon ché d6 hoat dong vé vi tri O
cho dén khi ban d4 |4y thirc &n ra khéi 16 nwéng.

17



Tat 10 nwéng tw dong
Vi du:
Lam néng tir phia trén / phia dwei B, 200 °C,
thoi gian néu 1a 45 phat

1. S dung nim chon chirc ndng dé lwa chon
phwong phép lam néng.

2. Str dung nim chon nhiét d6 d& dat mac
nhiét d6 hoac cai dat ché do nwéng

3. Nhén nit déng hd )
Biéu twong thoi gian ndu 121 sé nhap
nhay.

18



Hét thoi gian nau cai dat

Thay ddi cai dit thoi gian

Huay bo cai dat

Cai dat thoi gian nau khi dong
hé chi thei gian dang an.

4. St dung nat ddu + hodc dau - dé& cai dat thoi
gian.
Gi4 tri m&c dinh cGa nit ddu + = 30 phut
Gia tri mé&c dinh cGa nat du - =10 phut

Sau vai gidy 16 nwéng sé bat 1én. Biéu twong
[>1bat sang trén man hinh hién thi.

Tin hiéu &m thanh phét ra. Lo tét.

Nhén nat © hai lan va tt nam chon chic nang.

Nhén nit déng ho C . St dung nat dau + hoac déu -
dé thay doi thoi gian nau.

Nhén nut déng ho @ Nhan nat ddu - cho dén khi man
hinh hién thj s6 0. T4t nim chon chirc nang.

Nhén nit ddng hd O hai 1an va thwe hién cai dat
nhw mé tra trong muc 4.

19



Tat va mé& 16 nwéng

tw dong Chu y |a thuc phdm dé& bi 6i thiu khéng nén dé trong 16
nwéng qua lau.
Vi du:
Gia st bay gi¢ la 10:45 sang. Mt 45 phat dé néu thic
&n va phai chuan bj xong vao lic 12:45 chiéu.

1. S dung ntm chon chtrc nang dé lwa chon
phwong phép lam néng.

2. St dung nim chon nhiét do dé d&t muc
nhiét d6 hoac cai dat ché do nwéng

3. Nhan nat déng hé o . )
Biéu twong thoi gian ndu 11 s& nhap
nhay.

20



Hét thoi gian néu cai dat

Lwuy

4. St dung nat ddu + hodc dau - dé& cai dat thoi

gian nau.
Gi4 tri m&c dinh cGa nat ddu + = 30 phat
Gi4 tri mé&c dinh cGa nat ddu - = 10 phat

5. Nhan nat déng hé O cho dén khi > tét tin

hiéu nhap nhay.
Man hinh sé hién thi th&i gian mon an sé duoc
nau chin

6. St dung nut dau + dé cai dat thoi gian két thic sau
do.

Cho vai giay dé xt ly thei gian lwa chon. Man hinh sé
hién thi thoi gian két thac khi 16 nwéng dwoc bat 1én.

Tin hiéu am thanh phat ra. Lo nwéng tét.

Nhan nat O hai 1an va tat nam chon chirc nang.

C6 thé thay déi cac cai dat khi biéu twong nhap nhay.
CA4c cai dat da duoc xir ly ndu biéu twong dé bat sang.
C6 thé thay déi thoi gian ché trwée khi cac cai dat
dwoc xt ly. Xem phan Cac cai dit co ban dé biét thém
chi tiét.
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Khi 16 nwéng dwoc két néi 1an dau véi ngudn dién, hodc
sau khi ngét dién, biéu tuwong O va ba sé 0 s8 nhap
nhay trén man hinh hién thi.
Cai dat thoi gian.
NGm chon chic nang phai dwoc tat.
|
Cac buwéc cai dat

Vi du: 13:00

1. Nhan nat déng hé )

xuét hién s 12:00 va biéu twong déng hd G
nhap nhay.

2. St dung nat ddu + hodc déu - dé cai dat thoi gian.

Cho vai giay dé xt ly thei gian lwa chon.

Thay _66i thoi gian. Vi du: Nhén nut dong hd O haiianva dung nut du + hodc
thoi gian tir he sang dong. dAu - dé thay déi thoi gian.
An thoi gian. Ban c6 thé &n thoi gian. Thoi gian chi cé thé hién thj ra

khi ban thwc hién cai dat.

D& thuc hién viéc nay, ban phai thay ddi mot s cai
d&t co ban. Xem phan Céc cai dét co ban dé biét
thém chi tiét.
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Bo hen gi¢»

Ban c6 thé siv dung bo hen gio» nhw 1a mot déng hé hen
gi® cho nha bép. N6 hoat dong déc 1ap v&i 10 nuwéng.
B6 hen gi&r co mét tin hiéu d&c biét. Do do c6 thé biét
dwoc thei gian cai dat da troi qua va thoi gian ndu da
hoan tat hay chua.

C6 thé cai dat ddng hd hen gi» ngay ca khi khéa an
toan tré em van dang hoat déng.

Cac buwéc cai dat

Vi du: 20 phut

1. Nhén ndt hen gio: =
Biéu twong L ss nhép nhay.

2. St dung nit dau + hodc dau - & hen gio.
Gié tri m&c dinh ca nit ddu + =10 pht
Gi4 tri m&c dinh cGa nit ddu - = 5 phat

Sau vai giay bo hen gi®r sé hoat dong. Biéu twong Q
sang I&én trén man hinh hién thi. Man hinh hién thj thei
gian dém nguoc.

Théi gian trdi qua Tin hiéu am thanh phat ra. Nhan nit hen gio L Man
hinh hen gio sé tat.

Thay d6i khoang thoi gian Nh&n nt hen gio & . St dung nit d&u + hozc déu - dé

hen gi» thay ddi thoi gian.
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Huy bé cai dat

B¢ hen gie va thoi gian nau
dong th&i dem ngworc trén

man hinh.

Nhan & nat hen gi¢r. Nhan nt - cho dén khi man hinh

hién thij s6 0.

Biéu twong sé sang Ién. Man hinh hién thj thoi gian dém

nguoc.

Dé& xem thoi gian ndu con lai [21, thoi gian két thuc>|
hosc thei gian © : Nhan nat dang hé © cho dén khi
bieu twong can xem nhap nhay.Gia tri thoi gian can
xem sé xuat hién trén man hinh sau vai giay.

Cac cai dat co’ ban

24

Céo nbiéu cai dat co ban cho 10 nwong cua ban. Ban
c6 thé thay doi cac cai dat co ban ve thoi gian,
khoang th&i gian tin hiéu va cai dat lai th&i gian.

Caidatcoban  Chirc ning Thay déi
Thei gian ® ;E;O’I gian hién T_hm 9|an
{ = Thoi gian ) u = an thoi gian
hién thi
Khoang thoi gian  Tin hiéu sau khi Khoang thoi
tin hiéu thoi gian nau gian tin hiéu
9 _ X hodc thoi gian = N
c= Khoang 2 hen gitr da hét hhoang
phat 10 giay
3 =khoang
5 phut
Cai dat lai thoi Thoi gian cho Cai dat lai thoi
gian > gitra cac lan gian
F=t binh tang gidm diéu [P
FTEPI chinh trusckni T "

cai dat dwoc xtr
ly.




Thay déi cac cai dat
co ban

Vi du: An thoi gian.

Ban khéng muén thay déi tat
ca cac cai dat co’ ban.

Piéu chinh cai dit

Khong can cai d&t chuong trinh

1. Nhén cung lic nat ddng hd O® va nat + cho dén khi
sb | xudt hién trén man hinh. Day la bwdc cai dat
thoi gian co ban & mat trwde cla 0.

2. S dung nit + hodc - dé thay déi cai d&t co ban.

3. Xé&c nhan béng nit ddng hd CH
S6 & xuét hién trén man hinh 1a d4u hiéu cla cai
dat co ban trong khodng thoi gian tin hiéu.

Thay dbi cai dat co ban nhw miéu ta trong buwéc 2 va
dung nat O g8 xac nhan. Bay gid ban cé thé thay ddi thoi
gian cai dit lai. D& két thuc, nhan nat ddng hd O |

Néu ban khéng mubdn thay di tat ca cac cai dat co ban,

nhén niit adng hd O thi s& xuét hien buoc cai dat co
ban tiép theo.

Ban c6 thé thay ddi cai dat lai vao bét ky luc nao.
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Lam néng nhanh

Chtrc nang nay cho phép ban lam néng 16 cwc ky
nhanh.

Cac bwérc cai dat
1. Chuyén n(t chon chirc nang sang ché d6 lam néng
nhanh (&,
2. St dung nat chon nhiét do d& cai dat mac
nhiét yéu cau.
Sau vai gidy 10 sé bat I1én. Bén bao trén nat chon
nhiét dé sé sang lén.

Tién trinh lam néng nhanh Peén bao tat.

da hoan thanh T TR )
Dat thire an vao 10 va cai dat 16 nwéng.

Khoa an toan doi v&i tré em
Lo c6 mot khoa an toan dbi vai tré em dé tranh tré vo
tinh bat 1o lén.

Khoa 16 nwéng Nh&n nat ©-w cho dén khi bidu twong O m xuét hién trén
man hinh hién thi. M4t 4 giay dé thwc hién viéc nay.

Mé& khéa Nh&n nat ©-w cho dén khi biéu twong O-m bién mat.
Cac Lvuy C6 thé cai dat bd hen gior va déng hd ngay ca khi 16
nwéng bi khoa.

Khéa an toan déi v&i tré em sé mét tac dung khi bi
cup dién.
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Bao quan va vé sinh 10 nwéng

A

Cac chat dung
de vé sinh

Khong dwoc dung may lam sach ap lwc cao hoac
céc tia hoi nwéc vi dé dan dén rui ro chap mach.

Khong dwoc st dung cac chat ty rira co tinh an mon
hodc c6 d6 kiém vi s& 1am hw hdng bé mat. Néu chat an
mon tiép xtc véi mat truwde, hay dung nudc rira sach
ngay lap tirc.

Vé sinh bén ngoai:

Bé& mat thép khéng gi

Bé& mit trang men va bé mat
dwoc quét son

Cac num van

Lam sach bang nwéc 4m pha véi xa phong va vai mém.
Déi v&i cac bé mét lam bang thép khéng gi, phai lau theo
hwéng doc dé tranh lam xuwdc bé mat. Lau khd bang vai
mém. Céac vét Idm dém, dau m&, bot va long trang tring
phai dwoc lau sach ngay sau khi st dung.

Khéng duing miéng x6p bi tray xwéc va khan lau nham thod
d& vé sinh 16. Lam sang cac bé mat bang thép khong gi voi
chét vé sinh chuyén dung. Can tuan tha theo cac huéng
dan clia nha san xuét. Cac chét vé sinh danh cho thép
khéng gi nay c6 thé dwoc ban & cac trung tdm cham séc
khach hang hoac & cac clra hang chuyén dung.

Lam sach bang nwoc m pha véi xa phong va vai mém.
Lau khd bang vai mem.

Lam sach bang nwoc 4m pha véi xa phong va vai mém.
Lau khd bang vai mem.

Ctra kinh

Dung dung dich riva kinh. Khong dwoc st dung céc chat tay
rtba c6 tinh an mon hodc dao cao kinh vi sé lam hw héng
kinh.

Vong dém kin

Lam sach béng nwéc 4m va vai. Lau khod bang vai mém.

Pé 16 va cac mit bén

Lam sach bang nwoc &m pha véi xa phong va vai mém.
Lau khd bang vai mem.

Khi bi b&n nhiéu: chi dwoc vé sinh khi 16 & trang thai ngudi.
Khoéng dwoc dung chat vé sinh lau trén tran 10 va mat sau.
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Nap kiéng trén dén 16

Lam sach bang nwéc 4m pha véi xa phong va vai mém.
Lau khd bang vai mem.

Cac phu kién

Ngam trong nuéc xa phong &m. Lam sach bang ban chai
hoac miéng xop.

Khay nwéng nhom
(tuy chon)

Khong dwoc riva bdng may riva bat dia. Ciing khéng st
dung chét vé sinh [6. Khéong nén dung dao hay cac vat
nhon s&c khac dé cao 1&n bé mét khay vi sé& lam tray xuéc.
Lau cac b& mat theo hwéng ngang bang nudc xa phong va
vai chuyén dung lau ctra s6 hodc vai loai sei nhé khéng co
bui vai dé lau. Lau kho lai bing vai mém.

Khéng dung miéng x6p dé gay trdy xuwdéc, cac dung cu vé
sinh ¢é tinh nham va khan lau nham tho dé vé sinh khay
nwéng vi sé lam cho khay nuwéng bi tray xwéce.

Khéa ctra (tuy chon)

Théo khéa ctra dé vé sinh. Ngam tat ca céc chi tiét bang
nhwa trong nwéc &m va lau sach béng miéng xép. Lau kho
bé&ng vai mém. Néu bi ban nhiéu, khéa ctra sé dé bj ket va
khéng khda dwoc nira.

Bép

Tham khao hwéng dén bép d¢é biét thém thong tin vé
bao quén va lam sach bép.

Tran 16 va méat sau

28

Tran 16 va mat sau dwoc phi mét I6p gbm cé nhiéu 16
réng. Lép nay hap thu va loai bd cac vét ban trong khi
nwéng va quay. Lép gdm nay lam cho 16 hoat dong tét
hon, nhiét 0 cao hon va thoi gian st dung 16 sé lau
hon.

Néu c6 vét bam ban sau khi str dung mét thoi gian,
thwe hién cac bwéc nhw sau:

Trwoc tién lau sach dé 10 va cac mat bén cla 10. Cai

dst 16 nwéng & ché do B khi néng hodc B nwong mat
trén va duwdi.

Lam néng 16 nwéng tréng trong khoang 2 gier & mirc
nhiét do t6i da.

L&p phi gbm sé& dwoc phuc hdi. Ding miéng x6p mém
va thAm nwéc dé lau sach cac vét can ban mau trang va
nau.

Sw khac nhau vé mau séc cia Iép phi khéng anh
hwéng dén chirc nang tw vé sinh.



|

Cac lwu y quan trong

Khong dwoc sir dung cac chét vé sinh ¢o tinh an mon.
CAc chét nay sé gay ra trdy xwéc va’hodc hu hai cac 16p
phu xép.

Khéng dwoc dung chat vé sinh 16 d& vé sinh tran 10 va
mat sau cua 0.

Néu chét vé sinh 16 roi Ién b& mé&t nay, phai dung vai
mém va nuéc dé lau sach ngay lap tire.
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Pé viéc vé sinh

dwoc dé dang hon . ]
bé viéc vé sinh duwoc dé dang hon, hay bat cong
téc dén 16 nwéng va thao ctra 16 ra.

Bat den 16 nwong Xoay nut chon chirc nang dén vi tri B

Théo ctra 1o Viéc théo ctra 16 rat don gian.

1. M& cira 16 rong hét mic c6 thé.
2. Xoay m@& ca hai can khéa bén trai va bén phai.

3. Dung hai tay gitr bén trai va bén phai cta ctra 10 (gilr
tay ban tranh xa ban e ctra). Dong ctra 10 twv tv (dén
vi tri nghiéng), sau dé kéo vé phia ban va nhéc né
[én.

Sau khi vé sinh, 1&p lai ctra 10 theo cac budc nguoc lai
khi thao.




Vé sinh thanh ray

Théo thanh ray ra dé lau sach.

Thao thanh ray theo trinh tw sau:

1. Gi phan thanh ray tir phia dwéi va sau d6 nhe
nhang kéo né ra. Rat cac vau & phan dwéi khung
ra khi 16.

2. Sau d6 kéo hwéng xubng va hwéng ra dé thao
thanh ray ra hoan toan.

Dung dung dich rira va miéng xp hodc ban chai dé vé
sinh thanh ray.

Lap cac moc tré vé vi tri:
1. G&n cén than hai méc & dau thanh ray vao cac
16 phia trén.
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» Chu y. Lap khdng dung: Khong di chuyén thanh ray
trwéc khi hai méc da dwoc gitr ¢d dinh hoan toan vao
céac |6 & trén vi néu khéng sé lam 16p trang men bj hw
héng va tréc.

2. Lap ding: Hai méc phai dwoc gén hoan toan vao
cac 16 & trén. Tir tlr va can than di chuyén thanh ray
hwéng xudng va dwa vao hai 16 phia bén duwéi.

3. Lap ¢ hai thanh ray.
Néu céac thanh ray dwoc lap ding, khoang céch gitra
hai vi tri dat khay phia trén sé I&n hon.
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Néu c6 sw cb xay ra, théng thwerng 1a do cac 18i rat
nhé. Vui long doc can than cac hwéng dan trudc khi
goi dién thoai cho trung tdm cham séc khach hang:

Swcd Nguyén nhan c6 thé  Cach khac phuc

Lo nwéng khong hoat ddng  Cau chi bi héng Xem hop céu chi va kiém tra xem
cau chi c6 con hoat déng khong.

Déng hé hién thi nhdp nhay  Ngat dién Cai dét lai theri gian

Viéc stra chiva phai dwoc thwe hién béi cac ky
thuat vién dwoc dao tao cua trung tdam cham séc
khach hang.

Néu stra chiva khdng ding cach co thé gay ra nguy
hiém cho ngwi st dung.

Thay dén tran 16 ,
Néu den 16 khéng sang thi phai dwoc thay moi. Nén

mua cac bong dén 25W chiju nhiét & cac trung tam
cham séc khach hang hoac & cac ctra hang chuyén
dung dé thay thé. Nh¢ ghi rd ma sé may E va ma sb FD
cua thiét bi. Chi st dung cac bong dén nay.
Phwong phap 1. Ngét cdu chi trong hdp cau chi.
2. D&t mot khan lau vao 16 nwéng da ngudi dé
tranh bi hw héng.
3. Van nép chup dén & bén trong 16 ra bang céach
xoay no sang trai.
4. Thay bdng dén cung loai.
5. Van chyp den tré& vao

6. LAy kh&n lau ra va déng cau chi.
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Thay nap chup kiéng

Nén thay ndp chup kiéng trén dén 16 néu né bj hw héng.
N&p kiéng thay thé dwoc ban & trung tdm cham séc
khach hang. Nén ghi rd rd sb E va FD cua thiét bj.

Dich vu hau mai

Ma s6 may E va ma s6 FD
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Dich vu hau méi luén sén sang phuc vu néu ban muén
stra chiva 16 nwéng ctia minh. Ban c6 thé tim thay dia
chi va sb dién thoai clia trung tdm cham soéc khach hang
gan nhat trong danh ba dién thoai. Céc trung tdm cham
s6c khach hang duwoc liét ké trong danh ba rét sén long
cung cép cho ban céc diém dich vu stra chiva & dia
phwong cua ban.

Vui Idng ghi lai s6 E (ma s6 may) va sb FD (s6 16 san
xuét) cla 6 nwéng clia ban khi ban lién hé trung tam
cham séc khach hang cla ching téi. Ban c6 thé tim thay
2 sb nay trén Bang thong sb k¥ thuat ndm bén phai 16
nwéng, mat bén cda clra 16 nwéng. Ban nén ghi cac sb
trén vao khoang tréng bén dwéi trong trwerng hop 16
nwéng ctia ban bi sw cd.

SO E: S6 FD:

Dich vu hdu mai =




Cac bang tham
khao va mét so6
meo vat

Bang nay trinh bay sw lwa chon mét s mén an va cac
bwéc cai dit co ban téi wu d& ndu cac mon nay. Béng
thoi ban ciing c6 thé tim ra ché do ndu nuwéng va nhiét do
nao thich hop tét nhat cho mén an ban mudn ché bién,
phu ki&n nao nén dung, va nén d& mén an cta ban vao vi
tri dat khay nao cua 1 la phu hop. Ban sé dwoc cung cép
mot s6 meo vat vé bao quan va chuan bi mén &n va mot
muc xt Iy sw ¢b nhd trong trwdng hop cé sw cb xay ra.

Banh ngot va banh nwéng.

Nwéng banh & mot vi tri
dat khay

Khuoén nwéng

Cac bang tham khao

Néu ban dang nwéng & ciuing mét vi tri dat khay, ban
nén dung phwong phap lam néng tr phia trén / phia
duéi B. Nhw vay mén banh nwéng cla ban sé ngon
hon. . )

Nén str dung khudn nwéng mau toi lam bang kim loai.
Tang thoi gian nwéng 1én khi st dung khudn nwéng
mau sang béng kim loai méng hay céc dia thay tinh, va
banh khéng chin déu.

bat khudn banh 1én vi nwéng.

Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap dung cho
cac mén dwoc dat trong 16 ngudi. Didu nay sé tiét
kiem dwoc nang lwong. Néu ban d& lam néng 16
trwdce, thdi gian nwéng sé rat ngan lai 5 dén 10 phat.

Bang tham khdo co trinh bay ché do nuéng phu

hop cho ting loai banh ngot va banh nuwéng khac
nhau.

Viéc lwa chon nhiét d& va thdi gian ndu phu thudc vao sé
lwgng va loai banh. D6 la ly do tai sao trong bang lai cé
"khoang th&i gian”. Lic bat dau nwéng, ban nén thir dé &
nhiét d6 thdp hon, vi sé& lam cho banh d& vang déu hon.
Néu can thiét, cai dat nhiét d6 cao hon trong lan sau.

Ban c6 thé tim thay nhiéu théng tin hiru ich trong muc
"Céac meo vét khi nwéng" & phan sau.
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Nwéng théng thwong

Loai thwe phadm Dung cu dwng Vitri Phwong Nhiét Theigian,
dat phap lam do phat
khay néng °C

Banh sandwich Khuén 20 cm 2 =] 170 20-30

Victoria

Banh nhan trai cay Khudn 20 cm 2 8 160 75-85

Banh nuwéng trai Dia thay tinh 3 8 180 35-45

cay thai nhd

Mt hoa qua * Khuén nhd 12 16 2 8 200 15-20

Cac mén cé men Chao da nang. 3 =] 190 25-30

(chéng han nhuw

Pizza)

Banh tac ** Pia hoac khudn 20 cm 1 =] 210 40-50

Banh Quiche ** Dia thay tinh 1 8 210 40-50

Banh xdp 6ng ** Khuén banh xép éng 2 =] 200 10-12

Banh bich qui Khay nwéng 3 8 180 15-20

Banh Xuflé * bia banh Xuflé 1,2 2 =] 180 35-45

Banh nwdng phu Dia banh nwdng phu 2 = 200 40-50

nhan ** nhéan

* Lam néng 10 trwée

** P& banh c6 phan bé méat dwdi gidn, nén dat dia vao chao da ndng

Khi néng ba chiéu (3D)

Loai thwec phdm Dung cu dwng Vi tri Phuwong Nhiét Thei gian,
dat phap lam dé phut
khay néng °C

Banh c6 nhiéu trai Khu6n trdn 23 cm 2 140 170-190

cay hoac

khuén vubng 20 cm

Banh lam bang Chao da nang. 3 80 100-130

trirng va dwong

Banh kem phd trai Chao da nang 3 150 * 100-120

cay 100

Khoai tay kep nhan Chao da nang. 2 160 70-80

* Lam néng 10 trwée

36



Nwéng thong thwong

Loai thwec phdm Dung cu dwng Vitri Phwong Nhiétdd Thoi
dat phap °C gian,
khay lam phut

néng

Banh mi Khay dwng banh mi 1 B 220 25-35

(900 g hoac 2 x 450 g)

Banh nuwéng * Khay nuwéng 1 B 210 15-20

Banh putdinh Dianhé 1216 3 B 200 20-30

Anh *

*

Lam néng 16 trwée.

Khi néng ba chiéu (3D): Nwéng banh & vi tri dét khay 2

Loai thwec phdm Dung cu dwng Vitri Phwong Nhiétdd Theoi
dat phap °C gian,
khay lam phut

néng

Banh sandwich Hop dwng 20cm 143 160 35-40

Victoria

Banh nwéng* Khay nuwéng 1+3 170 20-30

Khoai tay kep nhan  Ké vi 143 170 70-80

Banh bich qui Khay nwéng ** 1+3 160 20-25

Céc banh nhé * Khay nwéng ** 1+3 160- 180 20-30

Banh lam bang Khay nuéng ** 143 80 100-150

trirng va dwong

€

Toan b6 thirc &@n Vi nwéng 1+3 180 75-85

*

Lam néng 10 trwdc.

** Khi nwéng banh & hai vi tri dat khay, str dung chao da nang dat tai vi tri dat khay 3
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Cac meo vat khi nwéng

Ban mudn nau theo cong
thirc cta riéng ban

Xem cac hwéng dan trong cac bang tham khao mén
&n dé xem céc loai thuc phdm twong tw.

Lam thé nao dé kiém tra
xem banh xop da chin chwa

Khoang 10 phut trwée khi hét thei gian nwéng theo
cong thirc, dung xién dam xuyén qua banh (chon noi
day nhét ctia banh). Néu xién khéng dinh bét, c6 nghia
|& banh d& chin.

Banh bi v& vun

Lér} sau nén dung it chat 1éng lai hodc giam nhiét d6 10
xuong 10 d6. Quan sat thoi gian nau theo cong thirc

Banh phéng lén & gitra
nhwng lai xep & xung quanh
mép banh.

Khong thoa m& vao cé}c mat cta khuén b:}\nh tron.
Ngay khi banh chin, can than ding dao cat doc xung
quanh khuén banh dé dé lay banh ra.

Phan trén cta banh qua
sam

Buwa banh vao Io & vi tri dat khay thap hon, lwa chon
nhiét dé thap hon va nwéng banh lau hon mét chut.

Banh qua kho

S dung tam xia rang dé tao cac 16 nhé trén banh da
nwéng xong. Sau do, ruwdi nwéce trai cay hoac rwou 1én
trén banh. Lan sau ban nén gidm nhiét do xudng con
khoang 10 d va giam th&i gian nwéng banh

Banh mi hoac banh ngot
(chéng han nhw banh pho
mai) trong dep, nhwng bi
nhao bén trong (mém, van
con chut woét)

Lan sau nén bét it chat 16ng va niu lau hon & nhiét do
thdp hon. Banh c6 phan trai cay & mat trén: Nwéng
phan dwéi ctia banh trudc. Sau dé rac hanh nhan
hodc banh mi vun khé, réi ma&i dén phan nhan pha trén
mét banh. Tién hanh theo cong thirc va thoi gian
nwéng banh.
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Banh nwéng khéng vang
deu.

Nén chon muirc nhiét d6 thap hon dé& dadm bao banh
chin vang déu. C4c loai banh mém nén dwoc nwéng &
mot vi tri dat khay s dung phwong phap lam néng ti
phia trén / phia dudi &. Gidy nwéng du ra qué sé lam
anh huwéng dén sy lwu théng khi. Vi vay, nén cét gidy
sao cho vira v&i khay nwéng.

Banh trai cay qua moéng &
I&6p dwéi. Nwére trai cay tran
Ién trén.

S& dung chao da néng sau hon cho lan sau.

Ban dang nwéng banh &
nhiéu vi tri dat khay. Thwe
pham & khay nwéng trén
thwong bi sam mau so véi
khay nwéng dwéi.

Ludn st dung khi néng ba chiéu (3D) & khi nwéng &
nhiéu vi tri dat khay. Khay nwéng dwoc dét trong 10 &
cung moét thdi diém sé khong luén ludn chin cling mét
thoi diém.

Ngwng tu nwée khi nwéng
banh co6 chtra trai cay twoi.

Viéc nuwéng banh cé thé tao ra hoi nudc. N6 thoat ra tir
tay ndm ctra. Hoi sé tich tu va hinh thanh giot nwéc
dong trén bang diéu khién hoac phia trwéc cac chi tiét
gan ké&. Day la mét hién twong vat ly binh thuong.

Thit, thit gia cdm, ca

Dia chiu nhiét

M6t sé loi khuyén khi quay

Ban nén st dung cac dung cu dwng chiu nhiét. Chao
da nang thwérng phi hop khi dung dé quay cac thuc
pham Ién.

Ludn dat cac dung cu dwng vao gitva vi nuéng.

Céc dung cu dwng nong béng thay tinh nén dat lén
khan bép khé sau khi lay ra khoi 16. Cac dung cu dung
bang thay tinh c6 the sé bj nirt va v& néu dat chung Ién
trén bé mat lanh hodac am wét.

Miéng thit quay cé ngon hay khéng phu thuéc vao loai
va chét lwong thit.

Thém 2 dén 3 mudng canh chat I1dng vao miéng thit
nac, va 8 dén 10 mudng canh chét I6ng vao thit om, tly
theo kich c& miéng thit. Nén tré lat miéng thit trong qua
trinh quay.
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Mot s6 loi khuyén Ludn déng ctra 16 khi nwéng

khi nwéng £ i s o L o s
Néu cé thé, nén st dung cac miéng thit cé cung dé day.
D6 day cia miéng thit it nhat 1 tr 2 dén 3 cm. Nhw thé
thit sé chin vang déu va & gitra miéng thit van gitr duoc
dd mém. Chi rdc mubi vao thit sau khi da nwéng xong.
Dat miéng thit trwc tiép vao vi nwéng. Néu chi nwéng
mot miéng thit thi nén dat & gitka vi nwéng. Dong thoi
nén dat chao da naéng vao vi tri dat khay 1 d& hing
nwédc md va gilr cho 16 dwgc sach sé.
Xoay d&u miéng thit va thit gia cAm sau khi nwéng
dwoc nlra thei gian nhung ddi véi ga tay, phan (e nén
dat hwong Ién va khéng phai xoay!
CAc dién tré gia nhiét sé tw dong tat va mé lan niva.
Diéu nay 1a binh thwéng. S6 1an tdt mé nay con phu
thudc vao ché dd cai dat nwéng ma ban da lua chon.

Quay

Loai thirc pham Vitri Phwong Nhiét do Thoi gian nau
dat phap °C phut/1 Ib (khoang
khay lam 450 g) + thoi gian

néng thém

Bo tai 1 210-230 15+20

Bo chin vira 1 210-230 20+20

Bo chin ky 1 210-230 25+25

Bo phi lé 1 210-230 20+20

Clru chin vira 1 160-180 20+20

Ciru chin ky 1 160-180 25+25

Thi heo 1 180-200 35+30

Ga, Vit, Ngdng < 5 kg 1 150-190 17+20

Ga tay 16m < 7 kg 1 170-190 10+20

Miéng thit suon va khuc thitga 3 200-220 40
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Nwéng

Loai thwe phadm Vitri Phwong Cac caidat Theoi gian ndu
dat phap lam  nwéng phut
khay néng

Thit miéng 4 ] 2 hodc 3 15-20

Xuc xich 3 ] 3 15-20

ca 4 ] 2 20-25

Banh mi nwéng, 9 miéng 3 ] 3 5-8

Cac meo vat khi
quay va nwéng

Bang cac thwc pham tham
khéo khéng c6 trong lwgng
mieng thit ban can nwéng

Lwa chon trong lwgng thap nhét ké tiép trong bang
hwéng dan va kéo dai thém thoi gian

Lam thé nao dé biét thit
quay da chin

Dung nhiét ké do thit (loai nay cé ban & cac clra hang
chuyén dung) hoac thwc hién "thtr bang muéng", dung
mudng 4n xubdng miéng thit. Néu cdm thay miéng thit
hoi clrng, co nghia 1a thit da chin, Néu c6 thé 4n xuéng
dé dang, can phai quay tiép

Miéng thit quay qua sam
mau va phan da quay don bi
chay khét mot phan.

Kiém tra vi tri dat khay va nhiét do.

Miéng thit quay tréng ngon,
nhwng nwéc sot bi chay
khét.

Lan sau, nén dung dia quay nhd hon va thém chét Iéng
vao.

Miéng thit quay tréng ngon,
nhwng nwéc sot co mau
vang nhat va nhieu nwéc.

Lan sau, nén dung dia quay I&n hon va it chét 1dng
hon.

Hoi nwéc boc 1én tir miéng
thit quay khi thém nwéc cot
ham.

Hoi nwdc thoat ra ti clra thoat khi, mét it dong & bang
dieu khiér] hodc xung quanh thanh 16 r6i s& nho giot
xuong. Bieu nay phu thudc vao diéu kién vat ly.
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Thwc pham
doéng lanh

Vui 16ng thwe hién theo chi dan ghi trén bao bi. Cac gia
tri ghi trong bang tham khao chi 4p dung cho cac mén

an dwoc dat trong 10 ngudi.

Mon an Dung cu Vitri Phwong Nhiét d6 Theoi gian nau

dwng dat phaplam tinh bang tinh bang phut
khay néng °C

Mon cudn trai cay * Chao da 3 190-210 45-55
nang

Khoai tay chién kidu Chao da 3 B 210-230 25-30

Phap * nang

Pizza* Vi nwéng 2 B 200-220 15-20

Banh mi Pizza dai* Vi nuéng 2 190-210  15-20

*

nhiét do tai thoi diém nay.

Dung gidy thAm dau dé goi cac phu kién. Nén st dung loai gidy thAm dau phu hop véi

Lwuy

Chirc nang ra dong

Chao da nang c6 thé sé bi méo khi nwéng thwe phdm
déng lanh. Didu nay xay ra do sy dao déng nhiét do
dang k& lam anh huéng dén cac phu kién. Tinh trang
cong méo nay sé bj loai bd trong suét qua trinh nwéng.

Théo bao bi thuc phdm va dat vao mét dung cu dwng
thich hop, sau dé dat I1én vi nuwéng.
Vui Iong thwe hién theo chi dan ghi trén bao bi.

Thoi gian ra déng phu thudc vao loai va sb lvong thuc

pham.
Mon an Cac phu Vitri Phwon  Nhiét dé tinh
kién dat gphap bang °C
khay lam
néng
Thwe phdm déng lanh* Vi nwéng 2 Nut chon nhiét

Vi du: banh ga t6 c6 kem, banh ngot

c6 kem, sécola hodc kem long trang

trirng, trai cay, ga, xuc xich, thit heo,
banh mi, & banh mi loai nhé va nhirng

dd can nuwéng khac

do van tat

*

Dat ga vit 1én dia sao cho trc ga vit hwéng xubng
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Chirc nang say kho . e
Chi st dung cho trai cay va rau cu that twoi nguyén, va

phai rtra ky.

D& rdo nudc, sau d6 sdy kho.

Dung cac vi nwéng va chdo da nang dwoc goi gidy
nwéng hodc gidy thAm dau.

Mon an Vi tri dat Phwong  Nhiét dé tinh Thoi gian
khay phap lam bang °C nautinh bang
néng gio

600 g tao cat khoanh 143 80 Khoang 5

800 g I& cét lat. 1+3 80 Khoang 8

1.5 kg man 1+3 80 Khoang 8 - 10

200 g rau twoi riva sach 1+3 80 Khoang 1.5

Lwuy Tréi cay hodc rau cl ¢6 nhiéu nuwéc nén dwoc xoay tre
nhiéu 14n Khi da dwoc sy khd, |4y ra khai gidy goi ngay
1ap tie

NAau thwec pham dé
bao quan

Chuan bi Chai va cac vong cao su dém kin phai dwoc rira sach
va con nguyén ven. Néu c6 thé, chi nén str dung céc lo
¢ cung kich ¢&. Cac hwéng dan trong bang tham
khao chi d& cap dén céac lo tron 1 lit. Cha y: khéng st
dung céac lo cao hon ho&c l6n hon. N&p lo co thé bi
not.

Chi str dung cho trai cay va rau cu that twoi nguyén
va da dwoc rira sach.

Db trai cay va rau cl vao lo. Lau sach phan trén miéng lo
l&n niva néu thay can thiét. Miéng lo phai sach. Bat vong
dém cao su &m nuwédc va ndp lén mdi lo réi dung kep
khéa chat lo lai.

Khéng dat qua 6 lo trong 10.
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Cac bwore cai dat

Chirc nang bao
quan trai cay

Thoi gian d& dwoc ghi trong bang tham khao chi dé tham
khdo. Vi cé thé bj anh hudng bdi nhiét d6 phong, sb
lwong lo va nhiét d6 cla cac thwe phdm dwng trong lo.
Trwoc khi thay ddi cai d4t hodc tat 16, phai chac chan
rang céc thyc phdm trong 10 da shi bot 1én.

1. Dat chdo da nang vao vi tri dat khay 2. bat cac lo

vao bén trong chado sao cho cac lp khéng cham
vao nhau.

Db Y lit nwéc néng (khodng 80°C) vao chdo da nang
Dong ctra 10 lai.

Xoay ntt chon chirc nang dén vi tri 5.

Xoay nGt chon nhiét do & vi tri 170 dén 180°C

wok v

Ngay khi trai cay trong lo bat d4u s6i [én, c6 nghia Ia khi
céc bot bong béng xuét hién trong khoang thei gian ngén
sau khoang 40 dén 50 phat, tit nat chon nhiét dd. Nut lwa
chon chic nang van mé.

Nén lay céc lo ra khai 16 sau khi d& ham néng trong vong
25 dén 35 phat. Néu dé trai cay nguoi trong 10 qua lau, vi
khuén sé& xuat hién va l1am cho trai cay bao quan sé bi hw
nhanh. T&t nGt chon chirc nang.

Trai cay dwng trong lo 1 lit. Sau khi sui bot Ham nong

Téo, nho dé/den, dau tay Tét Khoang 25 phuit.
Qua cherry, mo, dao, qua ly gai Tat Khoang 30 phut.
T4o nghién nhuyén, 1&, man Tat Khoéng 35 phat.
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Bao quan rau cu

Ngay khi rau ct dwng trong lo bt dau séi, xoay nit

chon nhiét d6 dén x4p xi 120 dén140 °C. Bang tham
khao cho thay khi nao cé thé tit nat chon nhiét do. Chi
dwoc dé rau cl trong 16 khodng 30 dén 35 phut. Nut

lwa chon chirc nang van mé trong subdt thdi gian nay.

Rau cu véi nwée lanh dwng trong Sau khi sui bot Ham nong
binh 1 lit . 120 - 140°C
Dwa chudt - Khoang 35 pht.

Cu cai duwong

Khoang 35 phut.

Khoang 30 pht.

Cai bruxen

Khoang 45 phut.

Khoang 30 phut.

Dau, su hao, cai bdp dé

Khoang 60 phut.

Khoang 30 phut.

Pau halan

Khoang 70 phut.

Khoang 30 phut.

L&y lo ra khai lo

Cac meo dé tiét
kiém nang lwong

Khéng duoc dat lo dang néng 1&n bé mat dm w6t vi
nhw vay sé& lam cho lo thay tinh bi nit hodc v&.

Chi lam néng 16 truéc néu duoc ghi rd trong cong thirc
hay trong bang tham khdo & sach hwéng dan s dung
nay.

Chi str dung cac khuén trang men, son mau den va
khéng dinh. Vi ching hap thu nhiét tét.

Néu cAn nwéng nhidu banh, t6t nhat 1a nwéng lién tuc
mé nay xong réi dén mé khac. Vi lic d6 16 van con &m.
V& vi vay sé rat ngan dwoc thdi gian nwéng mé banh
the hai. Ban ciing c6 thé d&t hai khuén nwéng vao cling
lic cho méi 1an nwéng.
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Acrylamide trong thwc pham

Loai thwe phdm nao dé bj anh Acrylamide chi yéu duoc sinh ra trong ngii céc, cac san

hwéng?

ph&m tir khoai tay dwoc lam néng & nhiét d6 cao, chéng
han nhw khoai tay chién, khoai ty ran, banh bi nwéng,
banh bi cuén, banh mi va céc loai banh nwéng (banh bich
qui, banh mi tdm girng, banh quy)

Cac meo vat dé giir cho néng do chét acrylamide &
murc thap nhat khi chuan bi thire an

Cac moén chung

Gilr thoi gian ndu & murc téi thidu.

N&u nwéng thire &n viva vang chin téi, dirng dé chay
khét. Céc thwe phdm c6 dd day va 1én co chat acrylamide
it hon.

Nwéng

Banh bich qui

Khoai tay ran

Nwéng voi phwong phap lam néng tir phi trén / phia
dwdi, vai nhiét do t6i da la 200 °C, va véi khi néng hoac
khi néng ba chiéu (3D) thi nhiét do téi da la 180°C.
Nwéng véi phwong phap lam néng tir phia trén / phia
dudi, voi nhigt do tbi da 1a 190 °C, va véi khi néng hodc
khi néng ba chiéu (3D) thi nhiét do téi da la 170°C.
Long trang va long dé trirng 1am gidm sy hinh thanh
acrylamide.

Rai déu mét I6p Ién khay nuéng. Nwong it nhat 400 g
cho méi khay nwéng dé tranh cho khoai tay khéng bi kho
qua hay bi chay khét.
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Cac mon an dwoc nau thir

tham khao EN 60350.

Nwéng banh
Loai thuc Dung cu dwng Vi tri dat Phwong Nhiét d6. Thoi gian
pham va ghi chu khay phap lam  °C nau phut
néng
Céc banh Khay nuwéng 2 B 160-180 25-35
nhoé
Cac banh Khay nwong 143 160-180  20-30
nho + chao da nang*
(lam néng 16
truwée)
Banh xép Khuén nuwéng 2 160-180  30-40
khong béo (son den)
Banh tao 2 vi nwong + 2 1+3 duoc 170-190  65-75
dia khubn dat chéo
khuén banh tron ~ nhau
@20 cm
Chao da nang + 1 & gilra, B 190-210 70-80
2 dia khuén cai nay
khudn banh tron ~ Sat cai kia

@20 cm

*

Khi nwéng banh & hai vi tri dat khay, st dung chao da nang dat tai vi tri dat khay 3.

Nwéng thye phdm

Loai thwec phdm Dung cu dwng Vitri Phwong Cac cai Thoi gian
va ghi chu dat pl:lép lam  dat nau phuat
khay néng nwéng
Banh mi trang Vi nwéng 4 5 Caidat3 1-2
(lam néng trwéc 10
phut)
Banh mi kep thit * Vi nwéng 4 ] Caidat3 2530

*

Lat banh 1én sau 15-17 phit. Bat chdo da nang & vi tri dat khay 1.
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